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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

АКТУАЛЬНОСТЬИНАЗНАЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

Российская Федерация занимает ведущее место средигосу - 
дарств, твёрдо и последовательно отстаивающих свой полити- 
ческий, экономический, культурный и духовно-нравственный 
суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающимпротиводей- 
ствием со стороны США и их союзников, которые для сохране- 

ния своего глобального доминирования развернули масштаб- 
ную кампанию, направленную на разрушение Российского 
государства, разложение гражданского общества и уничтоже- 
ние культурно-исторической самобытности российских наро- 
дов,основаннойнатрадиционныхдуховно-нравственныхцен- 

ностях. 
Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укреп - 

ления обороноспособности нашей Родины и повышения боеспо- 
собности её вооружённых защитников. В этих условиях в си- 
стеме военно-патриотического воспитания на первый план 

выходят такие задачи, как формирование у подрастающего 
поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 
готовностикдостойномуслужениюобществу,государствуи 
подготовки старшеклассников к честному выполнению воин- 
скогодолга . 

Растёт общественный запрос на качественное совершенство - 
вание системы военно-патриотического воспитания,наполне- ние 
её конкретным содержанием, обучение допризывной моло- дёжи 
знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 
потребностям и уровню развития современной Российской ар- 

мииисоответствующимрешаемымеюсегоднязадачам .  
Также имеется необходимость приведения существующей си- 

стемы обучения граждан начальным знаниям в области оборо-
ныиихподготовкипоосновамвоеннойслужбывсоответствие с 
требованиями новой редакции Федерального государственно - 
гообразовательногостандартасреднегообщегообразования .  

Расширить знания обучающихся об обороне государства, со- 
ставе и структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, 
овладеть начальными элементами тактической, инженернойи 
технической подготовки, приобрести практические навыки 
обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, 

действийвусловияхрадиационного,химическогоибиологи- 
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ческого заражения местности, получить физическую и психо - 

логическую закалку позволит проведение учебных сборов по 
программе внеурочной деятельности «Начальная военная под- 
готовка»(далее—программа) . 

Учебныесборыпоосновамвоеннойслужбыорганизуются 
всоответствиисФедеральнымзакономот28марта1998г. 

№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», поста- 
новлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот31дека- бря 
1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке 
граждан Российской Федерации к военной службе», Концеп -цией 
федеральной системы подготовки граждан Российской 

Федерации к военной службе на период до 2030 года, утверж - 
дённойраспоряжениемПравительстваРоссийскойФедерации от 3 
февраля 2010 г . № 134-р, Приказом Министерства обороны 
Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан 
РоссийскойФедерацииначальнымзнаниямвобластиобороны и их 
подготовки по основам военной службы в образователь-ных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, об - 
разовательных учреждениях профессионального и среднего 
профессиональногообразованияиучебныхпунктах» .  

В программе конкретизируется содержание тем иприводит-
сяпоследовательностьихизучениясучётоммежпредметныхи 
внутрипредметных связей, логики учебного процесса, воз - 
растныхособенностейобучающихся .  

Программа предусматривает изучение военного дела в объ- 

ёмеодиночнойподготовкивоеннослужащегомотострелковых 
войск,чтопозволяетвкороткиесрокиовладетьзнаниямиина- 
выками, необходимыми для скорейшей адаптации при призы- 
ве на военную службу и при поступлении в высшие учебные 
заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД 
России,МЧСРоссии,ФСБРоссии . 

ЦЕЛИИЗАДАЧИКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА» 

Цель— расширение и практическое закреплениезнаний, 
умений и навыков военного дела, полученных при освоении 
раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей про- 
граммы среднего общего образования «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 



6 Рабочаяпрограмма  

Надостижениеэтойцелинаправленыследующиезадачи: 
Образовательные: 
1.Создать условия для приобретения обучающимисяновых 

знаний,умений,навыковикомпетенцийвобластиобороны 
иосновбезопасностижизнедеятельности .  

2. Углубить и обеспечить практическое закреплениетеоре- 

тических знаний, полученных на занятиях по предмету «Осно- 
выбезопасностижизнедеятельности»вобразовательныхорга- 
низациях, приобретение практических навыков, необходимых 
юношамдлябыстройадаптацииквоеннойслужбе,знакомство 
свооружениемивоеннойтехникой,основнымивидамибоевых 
действий и действиями военнослужащих в различных услови- 
ях,выполнениепрактическихстрельб .  

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре 
Вооружённых Сил Российской Федерации, датьучастникам сборов 
необходимые знания о повседневной жизни и быте воен- 
нослужащих и практические навыки в этом направлении, 
сформироватьпониманиеролидисциплиныивоинскихуста- 
воввжизниВооружённыхСилРоссийскойФедерации .  

4. Обеспечить изучение основных положенийзаконода- 
тельства Российской Федерации в области обороны государ- 
ства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной 
и добровольной подготовке к военной службе, прохождении 
военнойслужбыпопризывуивдобровольномпорядке(покон- 
тракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответ- 
ственности военнослужащих и граждан, находящихся в за-
пасе. 

5.Создать условия для изучения основ безопасности военной 
службы, конструкции и правил обращения с боевымручным 
стрелковым оружием, основ тактической, строевой, инженер-ной 
подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов ра- 
диационной, химической и биологической защиты войск и ос-
новсвязи . 

Воспитательные: 
1.Содействоватьформированиюморально-политических и 

психологических качеств гражданина, необходимых для про- 
хождениявоеннойслужбы . 

2 .Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глу - 
бокого уважения к государственным символам Российской Фе- 
дерации, историческому и культурному прошлому России, гор- 
дости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 
готовностикслужбевихрядахизащитесвоейРодины .  
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3 . Способствовать профессиональной ориентации, укрепле- 
нию нравственных ориентиров и формированию положитель- 
ноймотивациикпрофессиизащитникаРодины .  

Развивающие: 
1.Способствоватьформированиюуобучающихсясоциаль- 

нойактивности . 
2.Содействовать формированию знаний о правилах поведе- 

ниявоеннослужащих,воинскойвежливости,основахвоинско- 
гоэтикетаивыполнениявоинскихритуалов .  

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на 
овладение военно-учётными специальностями и выборупро- 
фессииофицера . 

4. Создать условия для формирования у обучающихся по- 

требности в здоровом образе жизни и желания быть полезным 
своейРодине . 

5. Создать условия для самореализации личностипутём 

включениявразнообразныевидыдеятельности .  
6. Способствовать формированию и развитию навыков об- 

щения и взаимодействия в совместной коллективной деятель- 
ности. 

 
МЕСТОКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов обще- 
образовательных организаций, обучающихся 1-го и 2-го курсов 
образовательных организаций среднего профессионального об- 
разования. 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых пред- 
усмотренытакиеформыработы,кактеоретические,практиче- 
ские и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужа- 
щими и ветеранами, показные занятия, экскурсии ввоинские 
части (на корабли), военно-тактические и военно-спортивные 
игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии сучебным 
планом, распорядком дня и предполагает геймификацию (объ- 
единение всех элементов образовательно-воспитательного 
процессавединыйигровойсценарий).Занятияпроводятсяв 
практико-ориентированном формате. По итогам обучения це- 
лесообразно проведение комплексного занятия, предусматри- 
вающего демонстрацию обучающимися компетенций, сформи- 
рованныхвходеосвоенияучебнойпрограммы . 
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ПОДХОДЫКРАБОТЕСПРОГРАММОЙ 

Поставленные задачи достигаются через комплексныйпод- 
ход, объединяющий содержательные блоки: базовый и темати- 
ческий. 

Базовый блокпредусматривает решение традиционныхза- дач 
приобретения обучающимися знаний, умений и навыков, 
необходимых для личностной и профессиональной самореали- 
зациистаршеклассникаврамкахосвоенияучебнойпрограм- мы. 

Учебный план программы сборов выполняется через основ-ные 
занятия по девяти учебным модулям: тактическая подго- 
товка,огневаяподготовка,основытехническойподготовки 
исвязи,инженернаяподготовка,радиационная,химическая 
ибиологическаязащита,перваяпомощь(тактическаямедици- 
на), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы безо- 
пасностивоеннойслужбы . 

Тематический блок (вариативный компонентобразователь- 
ной программы «Патриотическое воспитание и профессио- 
нальная ориентация»)реализуется в форме комплекса меро- 
приятийпатриотическоговоспитания,спортивно-массовой и 
культурно-досуговой работы, а также профессиональной ори- 
ентации. 

В целях обеспечения соблюдения требованийбезопасности 
обучающимися предусмотрен комплекс мероприятий, включа- 
ющий в себя инструктаж в ходе вводного занятия (в день заез- 
да), ознакомление с требованиями безопасности перед каждым 
занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов безо- 
пасногообращениясоружием .  

Программа может быть реализована в течение одногоучеб - 
ногогодавформепроведения5-дневныхучебныхсборовна базе 
учебно-методических центров военно-патриотического 
воспитания молодёжи «Авангард», соединений и воинских ча- 
стей Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, 
воинскихформированийиорганов.Вместах,гдесоединенияивоинск
иечастиотсутствуют,учебныесборыорганизуются 
приобразовательныхорганизациях .  
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА» 

Занятияврамкахкурсанаправленынавыполнениетребова- 
ний,устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновной 
образовательной программы (личностным, 
метапредметнымипредметным),которыедолжныдемонстрировать
выпускникипозавершенииобучения . 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебной 
ивоспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционны- 
мироссийскимисоциокультурнымиидуховно-нравственными 
ценностями,принятымивроссийскомобществеправилами 
инормамиповедения . 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения кур-са 
«Начальная военная подготовка», должны способствовать 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, раз- 
вития внутренней позиции личности, патриотизма, граждан- 
ственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти 
защитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордо - сти 
за российские достижения, бережном отношении к куль- турному 
наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации, готовности к осознанному исполнению 
воинскогодолгаивооружённойзащитеОтечества .  

Гражданскоевоспитание: 

6сформированность осознанного отношения кнеобходимости 
защиты Отечества, соблюдению законодательства Россий-ской 
Федерации в области обороны государства, воинской 
обязанности и военной службы; 

6осознание своих конституционных прав, обязанностей и от- 
ветственности по защите Отечества; 

6готовность противостоять идеологии экстремизма и террориз-
ма,национализмаиксенофобии,дискриминациипосоциаль- 
ным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

6готовностьквзаимодействиюсобществомигосударством 
винтересахобеспечениявоеннойбезопасностигосударства;  

6готовностькучастиювдеятельностигосударственных,соци- 
альных организаций и институтов гражданского 
обществавобластиобеспечениябезопасностигосударства.  
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Патриотическоевоспитание: 

6сформированность российской гражданской идентичности, 
уваженияксвоемународу,памятизащитниковРодиныи боевым  
подвигам Героев Отечества, гордости за свою Роди- 
нуиВооружённыеСилыРоссийскойФедерации,прошлое 
инастоящеероссийскойармииифлота; 

6ценностное отношение к государственным и военным симво- 
лам, историческому наследию, дням воинской славы, боевым 
традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, дости- 
жениямРоссиивобластиобороны; 

6сформированность чувства ответственности перед Родиной, 
идейная убеждённость и готовность к служению изащите 
Отечества,ответственностьзаегосудьбу .  
Духовно-нравственноевоспитание: 

6осознание духовных ценностей российского народа и россий- 
ского воинства; 

6сформированность представления о принципахгуманизма, 
правилах и методах ведения войны, соблюдения прав участ- 
никоввооружённыхконфликтов,осознанноеотношениексоблюд
ениюнорммеждународногогуманитарногоправа; 

6сформированность ценности безопасного поведения, осознан- 
ногоиответственногоотношениякбезопасностиобществаи 
государства; 

6ответственное отношение к своим родителям, старшемупо- 
колению, семье, культуре и традициям народов России, при- 
нятиеидейволонтёрстваидобровольчества .  
Эстетическоевоспитание: 

6эстетическое отношение к миру в сочетании с военной куль- 
турой; 

6понимание и принятие эстетики военной формы,воинских 
ритуаловибоевыхтрадиций .  
Физическоевоспитание: 

6осознание ценности жизни, сформированность ответственно- 
гоотношенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих;  

6знаниеприёмовоказанияпервойпомощиитактическойме- 
дицины,готовностьприменятьихвслучаенеобходимости;  

6потребностьвфизическомсовершенствовании,занятияхспортив
но-оздоровительной деятельностью; 

6интересквоенно-прикладнымвидамспорта; 
6осознание последствий и активное неприятие вредныхпри- 

вычек и иных форм причинения вреда физическому и пси- 
хическомуздоровью . 
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Трудовоевоспитание: 

6готовность к труду, осознание значимости трудовой деятель- 
ности для развития личности, общества и государства,обес- 
печения национальной безопасности; 

6готовность к осознанному и ответственному соблюдению тре- 
бованийбезопасностивпроцессевоеннойслужбы; 

6интерес к различным сферам профессиональнойдеятельно- 
сти,включаявоенно-профессиональнуюдеятельность; 

6готовность и способность к образованию и 
самообразованиюнапротяжениивсейжизни .  
Экологическоевоспитание: 

6сформированность экологической культуры, понимание вли- 
яния социально-экономических процессов на состояние при- 
родной среды, осознание глобального характера экологиче- 
скихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностиобщества и 
государства; 

6планирование и осуществление действий в окружающей сре-де 
на основе соблюдения экологической грамотности и раз- 
умногоприродопользованиявпроцессевоеннойслужбы; 

6активное неприятие действий, приносящих вредокружаю- 
щей среде; умение прогнозировать неблагоприятные эколо- 
гическиепоследствияпредпринимаемыхдействийипредот- 
вращать их; 

6расширение представлений о деятельностиэкологической 
направленности. 
Ценностинаучногопознания: 

6сформированность мировоззрения, соответствующего теку- 
щему уровню развития военной науки, современныхпред- 
ставлений о воинской деятельности; 

6понимание научно-практических основ военнойслужбы, 
осознание значения военно-профессиональной 
деятельностивжизниобществаигосударства;  

6способность применять научные знания в процессе выполне- 
ния обязанностей военной службы, в том числе способность 
обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения бое- 
выхдействий . 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализа- 
ции курса внеурочной деятельности «Начальная военная под- 
готовка», должны отражать овладение универсальнымиучеб- 
нымидействиями . 
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Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями 

Базовыелогическиедействия: 

6самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 
обеспечения военной безопасности государства, обосновы -
ватьихприоритетивсестороннеанализировать; 

6устанавливать существенный признак или основания для 
обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в 
военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия;  

6определять цели действий применительно к заданной(смо- 
делированной)ситуации,выбиратьспособыихдостиженияс 
учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 
военной службы, оценивать риски возможных последствий 
собственных действий; 

6моделировать объекты (события, явления), связанные с воен- 
ной службой, анализировать их различные состояния для 
решения практических задач, переносить приобретённые 
знания в повседневную жизнь; 

6планировать и осуществлять учебные действия вусловиях 
дефицита информации, необходимой для решения стоящей 
задачи; 

6развивать творческое мышление при решении ситуационных 
задач. 
Базовыеисследовательскиедействия: 

6владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиями и 
методами в военно-профессиональной сфере; 

6владеть видами деятельности по приобретению новогозна- ния, 
его преобразованию и применению для решения различ - ных 
учебных задач; 

6анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийи 
выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать опти- 
мальный способ решения задач с учётом установленных 
(обоснованных) критериев;  

6раскрывать проблемные вопросы, отражающиенесоответ- 
ствие между реальным (заданным) и наиболее благоприят- 
нымсостояниемобъекта(явления)вповседневнойжизни; 

6критически оценивать полученные в ходе решенияучебных 
задач результаты, обосновывать предложения по их коррек - 
тировке в новых условиях; 

6характеризовать приобретённые знания и навыки,оцени- 
вать возможность их реализации в реальных ситуациях;  

6осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособ
овдействиявпрофессиональнуюсреду; 
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6уметь переносить знания в познавательную ипрактическую 
области жизнедеятельности; 

6уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходы и 
решения учебных задач, связанных с военной службой, пе- 
реносить приобретённые знания и навыки в повседневную 
жизнь. 
Работасинформацией: 

6владеть навыками самостоятельного поиска, сбора,обобще- ния 
и анализа различных видов информации из источников разных 
типов при обеспечении условий информационной 
безопасности; 

6создаватьинформационныеблокивразличныхформатахс учётом 
характера решаемой учебной задачи; самостоятель-
новыбиратьоптимальнуюформуихпредставления; 

6оценивать достоверность, легитимность информации, еёсо- 
ответствие правовым и морально-этическим нормам; 

6владеть навыками по предотвращению рисков,профилакти-
кеугрозизащитеотопасностейцифровойсреды; 

6использовать средства информационных икоммуникацион- 
ныхтехнологийвучебномпроцессессоблюдениемтребова- 
нийэргономики,техникибезопасностиигигиены. 

Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями 

Общение: 
6соблюдать правила воинской вежливости исубординации, 

понимать значение социальных ролей «начальник» — «под- 
чинённый»; 

6распознавать невербальные средства общения, понимать зна- 
чение социальных знаков, распознавать предпосылки кон- 
фликтныхситуацийисмягчатьконфликты; 

6владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог, уметь смягчатьконфликт- 
ные ситуации; 

6развёрнуто и логично излагать свою точку зрения сисполь- 
зованиемязыковыхсредств .  
Совместнаядеятельность: 

6понимать и использовать преимущества командной иинди- 
видуальной работы; выбирать тематику и методы совмест-ных 
действий с учётом общих интересов и возможностей каждого 
члена коллектива; 

6приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоо р
динироватьдействияпоеёдостижению:составлять 
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план действий, распределять роли с учётом мнений участни- 
ков,обсуждатьрезультатысовместнойработы; 

6оценивать качество своего вклада и каждого участника ко- 
мандывобщийрезультатпоразработаннымкритериям; 

6осуществлять позитивное стратегическое поведение враз - 
личныхситуациях,проявлятьтворчествоивоображение, 
бытьинициативным . 

Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями 

Самоорганизация: 

6самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуа- 
циях; 

6самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпо- 
чтений,даватьоценкуновымситуациям; 

6оцениватьприобретённыйопыт; 
6способствовать формированию и проявлению широкойэру- 

диции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 
образовательныйикультурныйуровень .  
Самоконтроль: 

6давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в дея - 
тельность, оценивать соответствие результатов целям; 

6владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их ре- 
зультатов и оснований; 

6использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации,вы - бора 
верного решения; 

6уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешения 
поихснижению . 
Эмоциональныйинтеллект,предполагающийсфор- 

мированность: 

6самосознания, включающего способность понимать своё эмо- 
циональное состояние, видеть направления развития соб- 
ственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;  

6саморегулирования, включающего самоконтроль,умение 
принимать ответственность за своё поведение, способность 
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому; 

6внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостиже- 
нию цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение дей- 
ствовать, исходя из своих возможностей; 
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6эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональное 
состояниедругих,учитыватьегоприосуществлениикомму- 
никации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

6социальныхнавыков,включающихспособностьвыстраи-вать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 
интересиразрешатьконфликты . 
Принятиесебяидругихлюдей: 

6принимать себя, понимая свои недостатки идостоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; 

6признавать своё право и право других людей на ошибки; раз- 
виватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека . 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения Программы представлены 
сучётомспецификисодержаниявопросов,затрагиваемыхвходепро
веденияучебныхсборов .  

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают 
ряд новых знаний, навыков и умений, дополняющих содержа-
ниешкольнойпрограммы,которыедолжнымотивироватьихк 
получению военно-учётной специальности, способствовать 
быстройадаптациикслужбевВооружённыхСилахипомогать 
ввыборебудущейпрофессиональнойдеятельности .  

Обучающиесядолжнызнать: 

6героическуюисториюРоссийскогогосударства,Государ- 
ственные символы Российской Федерации; 

6историюсозданияВооружённыхСилРоссийскойФедера- ции, 
их основные традиции; 

6структуруизадачи,решаемыеВооружённымиСиламиРос- 
сийской Федерации; 

6назначениеиустройствоосновныхвидовстрелковогоору- жия, 
состоящего на вооружении Сухопутных войск; 

6порядокиправиластрельбыизстрелковогооружия; 
6основыоказанияпервойпомощинаполебоя; 
6боевыеитехническиехарактеристикиосновныхобразцов 

военной техники; 
6основы тактической, инженерной, разведывательной, техни-

ческой подготовки и связи; 
6приёмыиправилавыполнениядействийсолдатавбою; 
6основныеположенияобщевоинскихуставов,праваиобязан- 

ности военнослужащих; 
6нормыиправилаповседневнойжизниибытавоеннослужа- щих. 
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Обучающиесядолжныиметьпредставление: 

6овозможностяхчеловеческогоорганизма; 
6обоевыхитехническиххарактеристикахбоевойтехники; 
6обосновахобщевойсковогобоя; 
6оборганизацииитактикедействийподразделениймото - 

стрелковых войск; 
6опорядкеинженерногооборудованияпозицииотделения; 
6обособенностяхпримененияБПЛАнаполебоя. 

 
Обучающиесядолжныуметь: 

6вестиогоньизстрелковогооружия; 
6выполнятьстроевыеприёмы; 
6правильноориентироватьсянаместности; 
6действоватьнаполебоя; 
6оборудоватьокопдлястрельбылёжа; 
6оказатьпервуюпомощь; 
6пользоватьсясредствамирадиосвязи,вестирадиообмен; 
6демонстрироватьфизическуюподготовкуивоеннуювы- правку. 

Достижение указанных предметных результатов обеспечива- 
етсяихдетальнымраскрытиемдлякаждогомодулякурса .  

Модуль№1«Тактическаяподготовка»: 

6классифицироватьосновныевидытактическихдействийподразд
елений; 

6иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделе- 
нияизадачахличногосостававбою; 

6характеризоватьотличительныепризнакиподразделений 
иностранных армий; 

6выработатьалгоритмдействийвбою; 
6знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и на- 

ступлении; 
6владетьспособамидействийсолдатавобороне,наступлении, 

приведениинаблюдения,действоватьпосигналамоповеще- 
ния и управления; 

6действовать и принимать обоснованное решение привнезап- 
номнападениипротивника,решатьситуационныезадачи;  

6выполнять тактические перемещения в составе групп, зани- 
мать позиции, преодолевать заграждения; 

6актуализировать информацию о военной топографии иори- 
ентированию на местности; 

6знать и практически применять способы ориентированияна 
местности,владетьприёмамивыживания; 
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6классифицироватьприборынаблюдения; 
6владеть способами действия разведчика при наблюдении за 

противником; 
6обоснованно действовать при получении оружия ивоенного 

имущества; 
6решатьситуационныезадачи; 
6выполнять практические действия при совершениимарша, 

внезапном нападении противника, преодолении заражённого 
участкаместности . 

Модуль№2«Огневаяподготовка»: 

6иметьпредставлениеовооруженииотделенияитактико-тех- 
нических характеристиках стрелкового оружия;  

6классифицироватьвидыстрелковогооружияиручныхгранат; 
6иметь представление о перспективах развитиястрелкового 

оружия; 
6знатьназначениеиустройствочастейимеханизмовавтома- та, 

патронов и принадлежностей, общее устройстворучных 
гранат; 

6уверенноибезопаснообращатьсясоружием; 
6выполнятьпрактическиедействияпонеполнойразборке и 

сборке автомата Калашникова; 
6знатьпорядокподготовкикбоюручныхгранат; 
6знатьисоблюдатьмерыбезопасностиприпроведениизаня - 

тийпобоевойподготовкеиобращениисоружием; 
6самостоятельнооцениватьрискинарушенияправилимер 

безопасности; 
6владетьнавыкамиприцеливанияипроизводствавыстрела; 
6выполнятьпрактическиедействияпоизготовкекстрельбе из 

различных положений; 
6знатьусловиявыполненияупражненийначальныхстрельби 

метания ручных гранат; 
6выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпаса- 

мииизготовкедлястрельбыизположениялёжа; 
6выполнятьупражненияначальныхстрельбиметанияучеб- но-

имитационныхручныхгранат . 

Модуль№3«Основытехническойподготовкиисвязи»: 

6иметьпредставленияобосновныхобразцахвооружения 
ивоеннойтехники,классифицироватьвидыбоевыхмашин; 

6знатьосновныетактико-техническиехарактеристикибое- вых 
машин; 



18 Рабочаяпрограмма  

6иметь представление о способах боевого применениябеспи- 
лотных летательных аппаратов (БПЛА) и ведения разведки  
местностиспомощьюБПЛА; 

6знатьалгоритмпротиводействияБПЛАпротивника; 
6выполнятьпрактические действияпоуправлениюБПЛА; 
6иметь представление о видах, предназначении,тактико-тех- 

нических характеристиках средств связи; 
6классифицироватьсредствасвязиотделения; 
6иметь представление об устройстве радиостанций и подготов- 

ке их к работе; 
6знатьпорядокпереходаназапасныеирезервныечастотыра- 

диостанций; 
6знатьосновныетребованиякведениюрадиопереговоров; 
6иметьпредставлениеоспособахобманапротивникаприве- дении 

радиопереговоров; 
6выполнять практические действия по подготовке радиостан- 

циикприменениюиведениюрадиопереговоров .  

Модуль№4«Инженернаяподготовка»: 

6иметь представление о порядке и сроках инженерного обору - 
дованияпозицииотделенияиокопадлястрелка;  

6знатьназначениеипорядокпримененияшанцевогоинстру- 
мента; 

6иметьпредставлениеоспособахмаскировкиокопадля стрельбы 
лёжа; 

6выполнятьпрактическиедействияпооборудованиюокопа для 
стрельбы лёжа; 

6классифицироватьтипымин; 
6знатьобщееустройствоипринципдействияпротивотанко - вых и 

противопехотных мин; 
6иметьпредставлениеотипахминипорядкеихустановки; 
6выполнятьпрактическиедействияпоподготовкеиустанов- 

лениюпротивотанковыхипротивопехотныхмин; 
6знатьдемаскирующиепризнакиустановкимин; 
6иметь представление о порядке обнаружения и обезврежива- 

ния взрывоопасных предметов; 
6выполнятьпрактическиедействияпообнаружениюминсиспольз

ованиемминоискателя,щупа,кошки .  

Модуль№5 «Радиационная,химическаяи биологическая защита»: 

6иметьпредставлениеооборужиимассовогопоражения; 
6классифицироватьвидыядерныхвзрывов; 
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6знать о поражающих свойствах ядерного взрыва,зажига- 
тельного оружия, признаках применения отравляющих ве- 
ществ и биологического оружия; 

6уверенно действовать при применении противником оружия 
массового поражения; 

6знать назначение и общее устройство средствиндивидуаль- ной 
защиты; 

6обладатьнавыкомиспользованиясредствиндивидуальной 
иколлективнойзащитыоторужиямассовогопоражения; 

6знать порядок оказания первой помощи при поражении 
ядерным, химическим и бактериологическим(биологиче- 
ским) оружием; 

6знатьправилаповеденияназаражённойместности; 
6выполнять нормативы по радиационной, химической ибио- 

логической защите; 
6уметьпользоватьсявойсковымисредствамирадиационного и 

химического контроля; 
6знатьпорядокподготовкикработеизмерителейдозивой- 

сковогоприборахимическойразведки; 
6выполнять практические действия по измерению уровняра-

диационногофона . 

Модуль№6«Перваяпомощь(Тактическаямедицина)»: 

6иметьпредставлениеоалгоритмеоказанияпервойпомощи; 
6знатьсоставиназначениесредствоказанияпервойпомощи; 
6классифицировать типы ранений; 
6знать порядок и условия остановки различных видов крово- 

течений, иммобилизации конечностей, действий приотсут- 
ствии признаков жизни, нарушении проходимости дыха- 
тельных путей, общем переохлаждении и отморожении, 
перегревании и ожогах; 

6выполнятьпрактическиедействияпооказаниюпервойпомо- щи 
(проведение сердечно-лёгочной реанимации, восстановле-
ниепроходимостидыхательныхпутей,остановкакровотече- 
ния, наложение повязок, иммобилизация, психологическая 
поддержка); 

6иметь представление о зонах эвакуации (красная,жёлтая, 
зелёная); 

6знатьобобъёмахоказанияпервойпомощивзонахэвакуации; 
6иметь представление о порядке использования штатных и 

подручных средств эвакуации; 
6выполнятьпрактическиедействияпоэвакуациираненыхсполябо

я . 
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Модуль№7«Общевоинскиеуставы»: 

6знатьправаиобязанностивоеннослужащих; 
6иметьпредставлениеопринципахединоначалия; 
6уверенно определять знаки различия и воинскиезвания 

военнослужащих; 
6оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самосто- 

ятельно вырабатывать модель поведения в воинском коллек - 
тиве; 

6знатьсмыслпонятия«внутреннийпорядок»,рольлицсуточ- 
ного наряда в его поддержании; 

6иметь представление об обязанностях лиц суточногонарядапо 
роте; 

6обладать навыками, необходимыми для освоенияобязанно- 
стей дневального по роте; 

6классифицироватьвидыкарауловиихпредназначение; 
6знатьсмыслпонятия«неприкосновенностьчасового»; 
6понимать обязанности часового и особенности применения 

оружия; 
6оценивать риски нарушения порядка несениякараульной 

службы,бытьготовымкнесениюкараульнойслужбы .  

Модуль№8«Строеваяподготовка»: 

6иметьпредставлениеобосновныхположенияхстроевого устава; 
6знатьипрактическивыполнятьстроевыеприёмынаместе; 
6пониматьалгоритмвыполнениястроевыхприёмоввдвиже- нии; 
6знатьипрактическивыполнятьстроевыеприёмывдвиже- нии без 

оружия; 
6пониматьалгоритмвыполнениястроевыхприёмовс оружием; 
6знатьипрактическивыполнятьстроевыеприёмысоружием на 

месте; 
6знатьипрактическивыполнятьосновныестроевыеприёмы 

всоставеподразделениявдвижении .  

Модуль№9«Основыбезопасностивоеннойслужбы»: 

6классифицировать опасные факторы военной службы,виды 
нарушений правил и мер безопасности; 

6знатьисоблюдатьмерыбезопасностиприпроведениизаня - 
тийпобоевойподготовкеиобращениисоружием; 

6оценивать риски нарушения правил и мер безопасности,об- 
ладатьнавыкамиминимизациирисков .  
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патрио- 
тическое воспитание и профессиональная ориентация») 

Модуль«Структураоргановгосударственнойвласти. 
Праваиобязанности граждан,включаявоинскую обязанность. 
Взаимодействие гражданина с государством и обществом, 
гражданские инициативы и волонтёрство» 

Участникисборовполучатпредставление: 
6о структуре органов государственной власти Российский Фе- 

дерации; 
6о конституционных гарантиях прав и свобод граждан,об 

обязанностях граждан перед государством и обществом, о во- 
инской обязанности; 

6огражданственности,патриотизмеиихвзаимосвязи; 
6оправообразующихпринципах:равенство,свобода,справед- 

ливость, о сфере правовых отношений между людьми, а так- 
жемеждуличностьюигосударством,регулируемыхдейству- 
ющим правом; 

6об институтах гражданского общества, политических парти- 
ях и общественных объединениях; 

6о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии об- 
ществаигосударства . 

Профориентационный модуль «Профессии будущего — 
современнаянаукаи высокиетехнологиив военной сфере, военные 
и гражданские специальности» 

Участникисборовполучатпредставление: 
6отенденцияхразвитияиизмененияхнарынкетруда; 
6овоенно-учётныхспециальностях; 
6оборганизацииподготовкиофицерскихкадровдляВоору- 

жённых Сил Российской Федерации, МВД России,ФСБ, 
России, МЧС России, Росгвардии и др.; 

6оновыхиперспективныхвоенныхпрофессиях. 

Модуль«Гибридныевойныиневоенныеконфликты 
всовременноммире,противодействиенегативнымтенденциям в 
международных отношениях» 

Участникисборовполучатпредставление: 
6оконструктивныхидеструктивныхценностях; 
6отом,какформируетсяличностнаясистемаценностей; 
6оразныхвидахвоздействийнаобщественноесознание; 
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6оролисредствмассовойинформациивсовременноммире 
иобихвлияниинаобщество; 

6оролипропагандывинформационно-психологическомпро- 
тивостоянии на международной арене; 

6оневоенныхмерахвоздействиявсистемемеждународных 
отношений; 

6отехнологияхведениягибридныхвойн; 
6опризнакахискаженияинформациивцеляхнегативного 

воздействия на общество; 
6ометодахисредствахвоздействиянаобществовцеляхде- 

стабилизации. 

 
Модуль«РатныестраницыисторииОтечества.Подвигнарода в 
Великой Отечественной войне 1941—1945 годов» 

Участникисборовполучатпредставление: 
6особытиях,ставшихосновойгосударственныхпраздников и 

памятных дат России; 
6о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях 

СССР по её предотвращению; 
6обосновныхбитвахиоперацияхВеликойОтечественнойвой- ны 

(Битва за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, 
битва за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багра- 
тион», освобождение Европы, Берлинская операция);  

6овкладенародавпобедунатрудовомфронте; 
6огерояхВеликойОтечественнойвойны; 
6о значении Великой Отечественной войны в жизникаждой 

семьиучастниковсборов . 
В ходе изучения спортивной программыучастники сборов 

получат представление: 
6о технике выполнения базовых упражнений общейфизиче- ской 

подготовки (ОФП); 
6отехникебезопасностипризанятияхфизическойкультурой. 
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СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА» 

БАЗОВЫЙБЛОК 

Модуль№1«Тактическаяподготовка» 

Основы общевойскового боя. Основные виды боя:оборона, 
наступление .Понятиетактическихдействий .  

Организационно-штатная структура и боевыевозможности 
мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Фе- 
дерации .Задачиотделениявразличныхвидахбоя .  

Ознакомление с организационно-штатной структуройпод- 
разделенийиностранныхармий(НАТО,КНР) .  

Состав, назначение, характеристики, порядокразмещения 
современных средств индивидуальной бронезащиты и экипи- 
ровки. 

Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. 
Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система 
огня отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповеще- 
ния,управленияивзаимодействия .Действиянаблюдателя .  

Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделе- 
ниявнаступлении.Преодолениязаграждений.Перебежкииперепол
зания .Действиявсоставебоевыхгрупп .  

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ори- 
ентирование на местности с использованием карты,компаса, 
местных предметов, а также современного навигационного обо- 
рудования. 

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения .При- 
борынаблюдения .Выживаниевособыхусловиях .  

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. 
Получение оружия, средств индивидуальной защиты иэкипи- 
ровки. Походный порядок взвода. Задачи и способы действий 
дозорногоотделенияипешихдозорных .  

Действияпривнезапномнападениипротивникаипреодоле- 
ниезаражённогоучасткаместности . 

Модуль№2«Огневаяподготовка» 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение итак - 
тико-технические характеристики основных видов стрелкового 
оружия и ручных гранат . Перспективы развития современного 
стрелковогооружия . 
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Назначение и устройство частей и механизмов автомата,па- 

тронов и принадлежностей. Принцип устройства и действие 
автоматики . Возможные задержки при стрельбе и их устране-
ние.ПорядокнеполнойразборкиавтоматаКалашниковаисборкипос
ленеполнойразборки.УстройствогранатРГД-5, Ф-1,РГН,РГО . 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок, изучение условий 
упражнения. Классификация целей на поле боя и ихкраткая 
характеристика.Простейшаяогневаязадача,еёсущностьиал- 
горитмрешения . 

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия,сущ- ность, 

виды и приёмы производства выстрела. Выбор момента 
выстрела. Изготовка для стрельбы из различных положений. 
Условия выполнения начальных стрельб. Занятие на учебно- 
тренировочных средствах . Отработка нормативов, усовершен- 
ствование знаний по устройству оружия. Действия со стрелко- 

выморужием . 
Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и грана- 

тометаний. 

 

Модуль№3«Основытехническойподготовкиисвязи» 

Ознакомление с основными образцами вооружения ивоен- 
ной техники Сухопутных войск. Виды, назначение, общее 
устройство и тактико-технические характеристики основных 
образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, 
танкТ-80,Т-90) . 

Боеваяробототехника—оружиебудущеговнастоящем. 
Виды,предназначение,тактико-техническиехарактеристикии 
общее устройство БПЛА. Ведение разведки местности с ис- 
пользованием БПЛА . Способы противодействия БПЛА про тив- 
ника. 

Предназначение, общее устройство итактико-технические 
характеристикипереносныхрадиостанций.Подготовкарадио- 
станциикработе,настройкачастот(диапазонов).  

Порядок ведения радиообмена. Особенности назначенияпо - 
зывных. Переход на запасные и резервные частоты. Меры по 

обману противника при ведении радиопереговоров по откры - 
тымканаламсвязи . 
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Модуль№4«Инженернаяподготовка» 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбере- 
жение . Заточка и правка инструмента . Порядокоборудования 
позиции отделения. Назначение, размеры и последователь-
ностьотрывкиокопадлястрелка .  

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные исме- 
шанныеинженерныезаграждения .  

Основные виды противотанковых и противопехотныхмин 

отечественного и зарубежного производства. Средства разведки 
и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, зда-ний . 
Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных 
предметов. 

 
Модуль№5 «Радиационная,химическаяи биологическая защита» 

Понятиеоружиямассовогопоражения .Историяегоразви- тия, 
примеры применения. Его роль в современном бою. Пора- 
жающиефакторыядерныхвзрывов,средстваиспособызащи- 
тыотних . 

Отравляющие вещества, их назначение и классификация . 
Внешние признаки применения бактериологического (биологи- 

ческого)оружия . 
Поражающиесвойствазажигательногооружияисредстваего 

применения. Назначение, устройство и подбор по размеру 
средств индивидуальной защиты . Использование их в положе- 
ниях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом 
команды. 

Сигналы оповещения о применении противникоморужия 
массовогопораженияипорядокдействийпоним .  

Назначение и устройство индивидуального противохимиче- 
ского пакета и правила пользования им . Правила поведения на 
заражённой местности . Назначение, устройство и порядок ра- 

боты с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибо- 
ромхимическойразведки(ВПХР) .  

 

Модуль№6«Перваяпомощь(Тактическаямедицина)» 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой 
помощи. 
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Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первойпомо -щи . 
Остановка кровотечения . Наложение повязок . Иммобили- 
зацияконечностей . 

Способыпоиска,сближенияиэвакуациираненыхсполя боя. 
Штатные и подручные средства эвакуации раненых. Реа- 
нимационныемероприятия .  

Модуль№7«Общевоинскиеуставы» 

Общие обязанности, права и ответственность военнослужа- 

щих.Содержаниевоинскойдисциплины.Правилавзаимоотно- 
шениймеждувоеннослужащимииответственностьзаихнару- 
шение. 

Сущностьединоначалияиприказакомандира(начальника). 
Воинскиезвания.Обязанностисолдата(матроса). 

Организация размещения и быта военнослужащих . Распре- 
деление времени и внутренний порядок. Состав иназначение 
суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального пороте. 
Ответственность за нарушение порядка несения внутрен- 
нейслужбы . 

Виды караулов. Назначение и состав караула.Подготовка 
караула . Неприкосновенность часового . Обязанности часового, 
порядокпримененияоружия .  

Модуль№8«Строеваяподготовка» 

Строи и управление ими . Обязанности военнослужащих пе-ред 

построением и в строю. Развёрнутый и походный строи от- 
деления(взвода) .Строевыеприёмынаместе .  

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, 
подходкначальникуивозвращениевстрой .  

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинскогопривет- 
ствия с оружием. Строевые приёмы с оружием на месте (авто- 
матом). 

Движение в походном строю . Перестроение взвода . Перемена 
направлениядвижения.Выполнениевоинскогоприветствиявдвиж
ении .Ответнаприветствиевсоставеподразделения .  

Модуль№9«Основыбезопасностивоеннойслужбы» 

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной 

деятельности и боевой подготовки. Мероприятия по обеспече- 
ниюбезопасностивоеннойслужбы .  



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА»(УЧЕБНЫЕСБОРЫПООСНОВАМВОЕННОЙСЛУЖБЫ) 

 

Темы Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобуча

ющихся 

БАЗОВЫЙБЛОК 

Модуль№1«Тактическаяподготовка»(3ч) 

Теоретическое занятие (1 ч). 

Основныевидытактических 
действий.Организацион- 
но-штатная структура мото- 
стрелковогоотделения(взвода) 

Основы общевойскового боя . Оборо-
на . Наступление . 
Тактическиедействия. 
Организационно-штатная структура 
и боевые возможности отделения . 
Задачи отделения в различных 
видах боя . 
Ознакомление с организационно- 
штатной структурой подразделений 
иностранных армий (НАТО, КНР) 

Классифицируют основные виды 
тактических действий подразделе- 
ний. 
Формируютпредставление 
об организационной структуре 
отделения и задачах личного 
состава в бою . 
Характеризуют отличительные 
признаки подразделений иностран- 
ных армий . 
Вырабатывают алгоритм действий 
в бою 

Практическое занятие (1 ч). 

Основы действий мотострелко- 
вого отделения в обороне 
инаступлении 

Состав, назначение, характеристи- 
ки, порядок размещения современ- 
ных средств индивидуальной 
бронезащиты и экипировки . 
Действияотделения в обороне. 
Способы перехода к обороне . 
Позиция отделения в обороне . 

Объясняют боевой порядок отделе- 
ния в обороне и наступлении . 
Раскрывают способы действий 
солдата в обороне и наступлении . 
Раскрывают способы действия 
наблюдателя. Действуют по сигна- 
лам оповещения и управления . 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

 Назначение ориентиров . Система 
огня отделения и сектора обстрела 
стрелков . Сигналы оповещения, 
управления и взаимодействия . 
Действиянаблюдателя. 
Действия отделения в наступлении . 
Боевой порядок отделения в наступ- 
лении . Преодоления заграждений . 
Перебежки и переползания . 
Действиявсоставебоевыхгрупп 

Вырабатывают алгоритм действий 
при внезапном нападении против- 
ника. 
Решают ситуационные задачи . 
Выполняют тактические перемеще- 
ния в составе групп, занимают 
позиции, преодолевают загражде- 
ния 
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Комплексноепрактическое 

занятие (2 ч). 
Действия мотострелкового 
отделения в дозоре 

Сигналы оповещения . Действия 
личного состава по тревоге . Получе- 
ние оружия, средств индивидуаль- 
ной защиты и экипировки . Поход- 
ный порядок взвода. Задачи и спосо- 
бы действий дозорного отделения 
ипешихдозорных. 
Действия при внезапном нападении 
противника и преодоление заражён- 
ного участка местности 

Актуализируютпорядокдействий 
военнослужащих по сигналам 
оповещения. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при получении оружия и военного 
имущества. 
Решают ситуационные задачи . 
Выполняют практические действия 
при совершении марша, внезапном 
нападении противника, преодоле- 
нии заражённого участка мест-
ности 

Модуль№2«Огневаяподготовка»(4ч) 

Классноезанятие(1ч). 
Виды,назначение итакти- 
ко-технические характеристи- 
ки стрелкового оружия и руч- 
ных гранат Сухопутных войск 

Вооружение мотострелкового 
отделения . Назначение и тактико- 
технические характеристики 
основных видов стрелкового оружия 
и ручных гранат . 
Перспективы развития современно-
го стрелкового оружия 

Актуализируютинформацию 
о вооружении отделения и тактико- 
технических характеристиках 
стрелкового оружия . 
Классифицируют виды 
стрелковогооружия и ручных 
гранат . 
Рассказываютоперспективах 
развитиястрелковогооружия 

Практическое занятие (1 
ч).Общее устройство 
автомата Калашникова и 
ручныхгранат . Уход за 
стрелковым 
оружием,егохранениеисбере- 
жение 

Назначениеиустройствочастей и 
механизмов автомата, патронов и 
принадлежностей . Принцип 
устройства и действие автоматики. 
Возможные задержки при стрельбеи 
их устранение . 

Объясняют назначение и устройство 
частей и механизмов автомата, 
патронов и принадлежностей .  
Рассказывают общее устройство 
ручных гранат . 
Формируют навык обращенияс 
оружием .  
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

 Порядок неполной разборки и сбор- 
ки после неполной разборки . 
УстройствогранатРГД-5,Ф-1,РГН, 
РГО 

Выполняютпрактическиедействия 
по неполной разборке и сборке 
автомата Калашникова, подготовке 
к бою ручных гранат 

Практическое занятие (1 
ч).Требованиябезопасностипр
и обращении с оружием и бое- 
припасами.Правила стрельбы 
изстрелковогооружияимета- 
ния ручных гранат 

Требования Курса стрельб по органи-
зации, порядку и мерам безопасно- 
сти во время стрельб и тренировок, 
изучение условий упражнения . 
Классификацияцелейнаполебоя и 
их краткая характеристика . 
Простейшая огневая задача, её 
сущность и алгоритм решения . 
Способы ведения огня из автомата. 
Наводкаоружия,сущность,видыи 
приёмы производства выстрела . 
Выбор момента выстрела . 
Изготовкадлястрельбыизразлич- 
ных положений 

Оценивают риски нарушения 
правил и мер безопасности . 
Приводят примеры нарушений 
правил и мер безопасности и их 
возможных последствий . 
Перечисляют меры безопасностипри 
проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с оружием. 
Вырабатывают навыки прицелива- 
ния и производства выстрела . 
Выполняютпрактическиедействия 
по изготовке к стрельбе из различ- 
ных положений 

Практическое занятие (1 ч). 
Выполнение упражнения 
начальныхстрельбизстрелко- 
вого оружия и упражнения 
в метании учебно-имитацион- 
ных ручных гранат 

Условия выполнения начальных 
стрельб . Занятие на учебно- 
тренировочных средствах . 
Отработка нормативов, усовершен- 
ствование знаний по устройству 
оружия. 
Действиясострелковыморужием. 

Актуализируютинформациюоб 
устройствестрелковогооружия 
и ручных гранат и мерах безопасно- 
сти при обращении с ними . 
Вырабатывают алгоритм действий 
при выполнении начальных стрельб 
и метании гранат . 
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 Выполнение упражнений началь- 
ныхстрельб1УНСигранатомета- 
ний 

Отрабатывают нормативы по снаря- 
жению магазина боеприпасами 
и изготовке для стрельбы из положе- 
ния лёжа . 
Выполняютупражнениеначальных 
стрельбиметаниеучебно-имитаци- 
онных ручных гранат 

Модуль№3«Основытехническойподготовкиисвязи»(2ч) 

Основытехническойподготовк
иисвязи»(2ч) 

Виды, назначение, общее устройство 
и тактико-технические характерис- 
тики основных образцов боевых 
машин (БМП-3; БТР-82А, танк 
Т-80,Т-90) 

Формируют представления об основ- 
ных образцах вооружения и военной 
техники. 
Классифицируют виды боевых 
машин. 
Рассказываютобосновныхтакти- 
ко-технических характеристиках 
боевых машин 

Виды,предназначение,тактико- 
технические характеристики 
и общее устройство БПЛА . 
Ведение разведки местности с ис- 
пользованием БПЛА . 
СпособыпротиводействияБПЛА 
противника 

Формируют представления о спосо- 
бах боевого применения БПЛА .  
Объясняют способы ведения развед- 
ки местности с помощью БПЛА . 
Вырабатывают алгоритм противо- 
действия БПЛА противника . 
Выполняютпрактическиедействия 
по управлению БПЛА 

Предназначение,общееустройствоита
ктико-техническиехарактери- 
стики переносных радиостанций . 

Формируют представления о видах, 
предназначении, тактико-техниче- 
ских характеристиках средств связи. 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

 Подготовка радиостанции к работе, 
настройка частот (диапазонов) 

Классифицируют средства связи 
отделения. 
Объясняют последовательность 
действий при подготовке радиостан- 
ций к работе . 
Выполняютпрактическиедействия 
поподготовкерадиостанциикпри- 
менению 

Порядок ведения радиообмена . 
Особенности назначения позывных . 
Переход на запасные и резервные 
частоты. Меры по обману противни- 
ка при ведении радиопереговоровпо 
открытым каналам связи 

Актуализируют информацию об 
устройстве радиостанций и подго- 
товке их к работе . 
Объясняютпорядокперехода 
на запасные и резервные частоты 
радиостанций. 
Раскрывают основные требования 
к ведению радиопереговоров . 
Перечисляют способы обмана 
противника при ведении радиопере- 
говоров. 
Выполняют практические действия 
по подготовке радиостанции к при- 
менению и ведению радиоперего- 
воров 
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Модуль№4«Инженернаяподготовка»(1ч) 

«Инженернаяподготовка»(1ч) Шанцевый инструмент, его назначе- 
ние, применение и сбережение . 
Заточка и правка инструмента . 
Порядок оборудования позиции 
отделения . Назначение, размеры 
и последовательность отрывки 
окопа для стрелка 

Актуализируютинформацию 
о порядке и сроках инженерного 
оборудования позиции отделения 
и окопа для стрелка . 
Рассказывают о назначении и по- 
рядке применения шанцевого 
инструмента. 
Объясняют способы маскировки 
окопа для стрельбы лёжа . 
Выполняютпрактическиедействия 
пооборудованиюокопадлястрель- 
бы лёжа 

Минно-взрывные противотанковые, 
противопехотные и смешанные 
инженерные заграждения . 
Основныевидыпротивотанковых 
и противопехотных мин отечествен- 
ного и зарубежного производства 

Классифицируюттипымин. 
Объясняютобщееустройство 
и принцип действия противотанко- 
вых и противопехотных мин . 
Рассказывают о порядке установки 
мин. 
Решают ситуационные задачи . 
Выполняют практические действия 
по подготовке и установлению 
противотанковых и противопехот- 
ных мин 

Средства разведки и разминирова- 
ния . Особенности разведка дорог, 
мостов, зданий . Способы обнаруже- 

Актуализируют 
информациюотипахминипоря
дкеихуста- новки. 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

 ния и обезвреживания взрывоопас-
ных предметов 

Характеризуютдемаскирующие 
признаки установки мин . 
Объясняют порядок обнаруженияи 
обезвреживания взрывоопасных 
предметов. 
Выполняютпрактическиедействия 
пообнаружениюминсиспользова- 
нием миноискателя, щупа, кошки 

Модуль№5«Радиационная,химическаяибиологическаязащита»(2ч) 

«Радиационная,химическаяиб
иологическаязащита»(2ч) 

Понятие оружия массового пораже- 
ния . История его развития, приме- 
ры применения . Его роль в совре- 
менном бою . 
Поражающие факторы ядерных 
взрывов, средства и способы защиты 
от них . 
Отравляющие вещества, их назначе- 
ние и классификация . 
Внешние признаки применения 
бактериологического (биологическо- 
го) оружия .  
Поражающиесвойствазажигатель- 
ного оружия и средства его приме- 
нения 

Актуализируют информацию об ору- 
жии массового поражения . 
Классифицируют виды ядерных 
взрывов. 
Рассказывают о поражающих 
свойствахядерноговзрыва,зажига- 
тельногооружия,признакахприме- 
нения отравляющих веществ 
и биологического оружия . 
Вырабатывают алгоритм действий 
при применении противником 
оружия массового поражения 
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 Назначение,устройствоиподбор 
по размеру средств индивидуальной 
защиты . Использование их в поло- 
жениях «походное», «наготове» 
и «боевое», подаваемые при этом 
команды. 
Сигналы оповещения о применении 
противником оружия массового 
поражения и порядок действий 
поним. 
Назначениеиустройствоиндивиду- 
альногопротивохимическогопакетаип
равилапользованияим.Правила 
поведенияназаражённойместности 

Объясняют назначение и общее 
устройство средств индивидуальной 
защиты. 
Формируют навык использования 
средств индивидуальной и коллек- 
тивной защиты от оружия массового 
поражения. 
Описываютпорядококазанияпервой 
помощи при поражении ядерным, 
химическим и бактериоло- 
гическим(биологическим)оружием. 
Объясняют правила поведения 
на заражённой местности . 
Выполняютнормативы 

 Назначение,устройствоипорядок 
работысвойсковымизмерителем 
дозыИД-1ивойсковымприбором 
химической разведки (ВПХР) 

Формируют навык использования 
войсковых средств радиационного 
и химического контроля . 
Объясняютпорядокподготовки 
к работе измерителей доз и войско- 
вого прибора химической разведки. 
Выполняют практические действия 
по измерению уровня радиационно- 
го фона 

Модуль№6«Перваяпомощь(Тактическаямедицина)»(1ч) 

«Перваяпомощь(Тактическаяме
дицина)»(1ч) 

Состав и назначение штатных и под- 
ручных средств первой помощи . 

Актуализируютинформацию 
о порядке оказания первой помощи. 
Объясняют состав и назначение 
средств оказания первой помощи . 
Решаютситуационныезадачи. 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

  Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи 

 Основные типы ранений на поле боя. 
Приёмы первой помощи . Остановка 
кровотечения . Наложение повязок . 
Иммобилизация конечностей 

Классифицируют типы ранений . 
Объясняют порядок и условия 
различных видов кровотечений, 
иммобилизации конечностей . 
Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи 

 Способыпоиска,сближенияиэва- 
куациираненыхсполябоя.Штат- 
ныеиподручныесредстваэвакуа- 
ции раненых . Сердечно-лёгочная 
реанимация 

Формулируютзадачизонэвакуации 
(красная, жёлтая, зелёная) . 
Рассказывают об объёмах оказания 
первой помощи в зонах эвакуации . 
Объясняют порядок использования 
штатных и подручных средств 
эвакуации. 
Выполняютпрактическиедействия 
по эвакуации раненых с поля боя 
и проведению сердечно-лёгочной 
реанимации 

Модуль№7«Общевоинскиеуставы»(1ч) 

«Общевоинскиеуставы»(1ч) Общие обязанности, права и ответ- 
ственность военнослужащих . 
Содержаниевоинскойдисциплины. 

Объясняют права и обязанности 
военнослужащих. 
Рассказывают о принципах едино- 
началия. 
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 Правила взаимоотношений между 
военнослужащими и ответствен- 
ность за их нарушение . 
Сущность единоначалия и приказа 
командира (начальника) . 
Воинскиезвания .Обязанности 
солдата (матроса) 

Определяютзнакиразличияивоин- 
ские звания военнослужащих . 
Оценивают риски нарушения 
воинской дисциплины, вырабатыва- 
ют модель поведения в воинском 
коллективе 

 Организация размещения и быта 
военнослужащих . Распределение 
времени и внутренний порядок . 
Состав и назначение суточного 
наряда. 
Обязанности дежурного и дневаль- 
ного по роте . 
Ответственность за нарушение 
порядка несения внутренней 
службы 

Объясняют смысл понятия «вну- 
тренний порядок», роль лиц суточ- 
ного наряда в его поддержании . 
Раскрывают обязанности лиц 
суточного наряда по роте . 
Решают ситуационные задачи . 
Формируют навыки, необходимые 
для освоения обязанностей дневаль- 
ного по роте 

 Виды караулов . Назначение и состав 
караула . Подготовка караула . 
Неприкосновенность часового . 
Обязанности часового, порядок 
применения оружия 

Классифицируют виды 
караулови их предназначение . 
Объясняют смысл понятия «непри- 
косновенность часового» . 
Характеризуют обязанности часово- 
го, раскрывают особенности приме- 
нения оружия . 
Оценивают риски нарушения 
порядка несения караульной 
службы, формируют готовность 
к несению караульной службы . 
Решают ситуационные задачи 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание 
Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Модуль№8«Строеваяподготовка»(2ч) 

«Строеваяподготовка»(2ч) Строи и управление ими . Обязанно- 
сти военнослужащих перед построе- 
нием и в строю . Развёрнутый 
и походный строи отделения 
(взвода). 
Строевыеприёмынаместе 

Объясняют основные положения 
Строевого устава . 
Перечисляют строевые приёмы 
на месте . 
Выполняютстроевыеприёмы 

 Строевые приёмы в движении без 
оружия. 
Выход из строя, подход к начальни- 
ку и возвращение в строй 

Вырабатывают алгоритм выполне- 
ниястроевыхприёмоввдвижении. 
Перечисляют строевые приёмы 
в движении без оружия . 
Выполняютстроевыеприёмы 

 Строевая стойка с оружием . Выпол- 
нение воинского приветствия 
соружием.Строевыеприёмы 
соружиемнаместе(автоматом) 

Вырабатывают алгоритм выполне- 
ниястроевыхприёмовсоружием. 
Перечисляютстроевыеприёмыс 
оружием на месте . 
Выполняютстроевыеприёмы 

 Движение в походном строю . 
Перестроение взвода. Перемена 
направления движения . 
Выполнение воинского приветствия 
в движении . 
Ответ на приветствие в составе 
подразделения 

Характеризуют основные строевые 
приёмы в составе подразделения 
вдвижении. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при перестроениях взвода . 
Выполняют строевые приёмы 
в составе подразделения 
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Модуль№9«Основыбезопасностивоеннойслужбы»(1ч) 

«Основыбезопасностивоенн
ойслужбы»(1ч) 

Опасныефакторывоеннойслужбы в 
процессе повседневной деятельно- 
сти и боевой подготовки . 
Мероприятия по обеспечению 
безопасностивоеннойслужбы 

Классифицируютопасныефакторы 
военной службы, виды нарушений 
правил и мер безопасности . 
Перечисляют меры безопасности 
при проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с ору- 
жием. 
Оценивают риски нарушения 
правил и мер безопасности . 
Формируют навыки минимизации 
рисков 
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