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1.Пояснительная записка 

РабочаяпрограммаповнеурочнойдеятельностиМКОУ«Панциревская» 

СШдляучащихся8-хклассов,разработанасучетомтребований и положений, 

изложенных в следующихдокументах: 

1.Федеральныйзаконот29 декабря 2012 г. №273-ФЗ«Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

2.«СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года». 

Распоряжение Правительства РоссийскойФедерацииот29 мая 2015 года № 996-р; 

3.Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразован

ия, 

утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот 

17.12.2010 № 1897; 

4.ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот31.12.2015№1577«Овнесенииизменени

йв федеральный государственныйобразовательный стандарт основногообщего 

образования»; 

5.ПисьмоФедеральнойслужбыпонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагополуч

ия человека от 19 января 2016 года №01/476-16-24«О внедрениисанитарных норм и 

правил»; 

6.Профессиональныйстандартпедагога.УтвержденприказомМинистерстватрудаисоциа

льной защиты РФ от18.10.2013 №544н 

7.Концепция организационно-педагогического сопровождения

 профессионального 

самоопределенияобучающихсявусловияхнепрерывностиобразования/В.И.Блинов,И

.С. Сергеев (и др.) – М., Федеральныйинститутразвития образования; 

8.ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот12.05.2011№03-

296«Оборганизациивнеурочнойдеятельностипривведениифедеральногогосударстве

нногообразовательного стандарта общего образования»; 

9.ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот14.12.2015№09-3564«Овнеурочной 

деятельностииреализациидополнительныхобщеобразовательныхпрограмм»; 

10.Федеральный законот19.05.1995 г. №82-ФЗ«Об общественныхобъединениях» 

11.УставВсероссийскогодетско-юношескоговоенно-

патриотическогообщественногодвижения «Юнармия»от 28.05.2016 г. 

12.Положениеорегиональныхотделениях,местныхотделенияхВсероссийскогодетско-

юношескоговоенно-

патриотическогообщественногодвижения«Юнармия»,утвержденное решением 

Главного штаба ВВПОД«Юнармия», протокол №4 от 26.01.2017 г. 

 

Цель и задачи преподавания (освоения) внеурочнойдеятельности 

Цельпрограммы-

сформироватьправильноепредставлениеоролигосударствавобласти 

обороны,оВооружённыхсилахидругихсиловыхструктурахРФ,овоинскойслужбе,ижизни

,быте 

военнослужащих,ихправахиобязанностях,готовностьосознановыполнитьсвойсвященн

ыйдолг по защите отечества соружиемв руках. 

Задачи: 

-датьначальныезнанияпоосновам 

обороныгосударства,познакомитсоструктуройВооружённыхсил; 

- назначение видов и родов войск, ихвооружением и боевыми возможностями; 



-

датьпредставлениеотребованиях,предъявляемыхкбудущемувоеннослужащему,опорядк

е 

призываипрохожденияслужбы,научитьвыполнятьобязанностисолдата,дневального,час

ового, командира отделения. 

- научить действоватьвстрою; 

- научить стрелять изпневматического оружия, метатьгранаты вцель; 

- научить действоватьвбою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в 

обороне. 

Рабочая программа внеурочной деятельности дляучащихся5,8-

хклассоврассчитанана34часаучебного времени,вучебномплане2023–

2024учебныйгоднаданныйкурспредусмотренопо1часув неделю. 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности



 

1.Военно-историческая 

подготовка  

Теоретическая часть: 

Блок«Во 

славуотечества» 

Занятие«Военная 

теория» 

Занятия«Войсковыезвания»,«Воинскиесигналыуправлениястроем»,«Государственныен

аграды РФ»; 

-подготовка юнармейцев к конкурсу «И сноваратнойславыдата»: 

РатнаяисторияРоссииисоветскогоСоюза,историяихвооруженныхси

л.  

Военно-историческая подготовка 

Занятия«Великиеполководцы России»,«Уставы. 

Видыуставов» Занятие«Дни воинскойславыРоссии» 

Практическаячасть: 

Просмотр 

презентации 

«Уставы вооружённыхсил РФ» 

2. Основы медико-санитарной 

подготовки 

Теоретическая часть: 

«Медико-санитарная подготовка» 

Понятиеоранахиихосложнениях.Видыкровотеченийииххарактеристика.Причиныожого

виих степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

Шок. Причины возникновения шока. Признакии степень тяжести 

травматического шока.  

Практическая часть: 

Перваямедицинскаяпомощьприраненияхикровотечениях.Материалы,используемыедля 

наложенияжгута.Методиканаложенияжгута.Способыостановкивенозныхикапиллярных 

кровотечений. Виды повязок. Основныетипыбинтовых повязок. Перевязочный 

материал. 

Правилаиспособыналоженияповязокнаголову,грудь,живот,промежность,верхниеинижн

ие конечности. 

Оказаниепострадавшемупервоймедицинскойпомощиприранениичерепаимозга,вгрудну

ю 

клеткуиживот.Понятиеопереломахкостейиихпризнаки.Видыпереломовиихосложнения. 

Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 

Практическая часть: 

Наложение повязокнаголову, грудь, живот, промежность, верхние инижние 

конечности. Оказание первой медицинскойпомощипри переломахверхних и 

нижних конечностей. Оказание первой медицинскойпомощиприотравлениях. 

3. Основывоеннойслужбы 

Приемыстрельбыиспособыстрельбыизпневматическогооружия. 

Теоретическая часть: 

Техника выполнения

 выстрела.Инструктажпотехникебезопасности при обращении с 



пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

Тренировкавизготовке кстрельбе. 

Тренировкавстрельбесупора. Тренировкавстрельбележа. 

Одиночнаястроеваяподготовка:строеваястойка,поворотынаместе,движениестроевымш

агом, обозначение шага на месте, начало движения иостановка 

Строй.Управлениестроем.Поворотынаместе.Движениестроевымипоходнымшагом.Пов

оротыв движении. 

Перестроение изодношереножного строя в двухшереножныйи 

обратно. Теоретическая часть: 

Назначение,устройство частейимеханизмовавтомата



 

Контрольныйосмотр автомата иподготовка его к 

стрельбе. Уходза автоматом, егохранения 

исбережение 

Инструктаж по техникебезопасностиприобращениис 

оружием. Практическая часть: 

Неполная разборка-сборка АК-74. 

Одиночнаястроеваяподготовка:строеваястойка,поворотынаместе,движениестроевымш

агом, обозначение шага на месте, начало движения иостановка 

4. Гражданская оборона 

Задачимедицинскойслужбы Гражданскойобороны. 

Работа в очагах химического поражения 

иочагахсильнодействующихядовитыхвеществ.Физические 

итоксикологическиесвойстваосновныхаварийнохимическиопасныхвеществ(АХОВ-

хлор,аммиак),правилаповеденияназаражённойместности.Средстваиндивидуальнойзащ

иты населения. 

Практическая часть: 

ВыборсредствазащитыинеобходимыйрастворвзависимостиотвидаАХОВ.Преодоление 

«заражённого»участкаместностивзависимостиотфизическихсвойствхимическиопасных 

веществ. 

3.Планируемыерезультаты освоения курса 

внеурочнойдеятельностиЛичностные: 

 Осознанное ценностноеотношение кнациональным базовым ценностям, 

России, своему народу, своемукраю, отечественномукультурно-

историческомунаследию, государственной символике, законам РФ, русскомуи 

родномуязыку, народным традициям, старшемупоколению; сформированная 

гражданская компетенция. 

 Понимание и осознаниеморальныхнорм иправил нравственного 

поведения, в том числеэтических норм взаимоотношений в семье, 

междупоколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различныхсоциальныхгрупп. 

 Положительныйопытвзаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьмив соответствиис общепринятыминравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагироватьна негативныепроявления вдетском 

обществеи обществе в целом,анализировать нравственную сторонусвоих 

поступков ипоступков других людей. 

 Понимание и осознанийвзаимной обусловленностифизического, 

нравственного, психологического, психического исоциально-

психологического здоровья человека. 

 Осознаниенегативных факторов, пагубновлияющихна здоровье. 

 Умение делатьосознанныйвыбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить иукрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья издорового 

образа жизни.  Потребность заниматься физическойкультуройиспортом, 

вести активный образжизни.  

Метапредметные: 

Регулятивные: 



 умение ставитьцель своей деятельностина основе имеющихсявозможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя приэтом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участиев 

соревнованияхисмотрах); 

 формированиеумения находитьдостаточныесредствадля решения 

своихучебныхзадач; 

 демонстрация приёмов саморегуляциив процессеподготовкимероприятий 

разногоуровня, участие в них, в том числеи в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознаватьсвое место в военно-патриотическихакциях;



 

 навык делать выводы,устанавливать причинно-следственные связи на 

основеполученной информации о времени,эпохе при знакомстве сработами 

известныхвоенных конструкторов и действийполководцев; 

 анализипринятие опыта разработкииреализациипроекта исследования 

разнойсложности;  

 умение самостоятельно находитьтребуемуюинформацию, ориентироваться в 

информации, 

устанавливать взаимосвязимеждусобытиямииявлениями; 

 критическое оцениваниесодержания иформ 

современныхвнутригосударственныхи международныхсобытий; 

 овладение культурой активного использованияпечатныхизданий и 

интернетресурсами.  

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместнуюдеятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально ив коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находитьобщеерешение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведенияи речи в 

процессевыступления.  

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания поистории техники 

ивооружения;  

 применятьосновы строевойподготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западныхдержав оттого, что 

предлагают современные СМИ; 

 владетьприёмамиисследовательскойдеятельности, навыками 

поисканеобходимой информации; 

 использовать полученные знанияинавыки поподготовке 

ипроведениюмероприятийвоенно-патриотическойнаправленности. 

Обучающиеся получатвозможность научиться: 

 правильноприменять ииспользоватьприемы владения стрелковым 

оружием;  

 владетьнавыкамиуправления строя; 

 готовитьипроводитьвоенно-патриотческиемероприятия для разных целевых 

аудиторий;  

 участвовать в соревнованияхисмотрах-конкурсах по военно-

патриотическойтематике 

разногоуровня; 

 готовитьисследовательские работы по истории созданияи применения 

вооружения и военнойтехнике дляучастия в конференцияхи конкурсах.



 

4.Календарно-тематическое планирование 
 
 
 

№

 Датап\п

проведения 

 

Раздел 
 

Тема занятий 

Кол-во Примечание 

часов 

 

По Факт 

плану 
 
 

1 Знакомствосдеятельностьюкружка«Юнармеец». 1 

Техникабезопасностиназанятияхпофизической, 

стрелковой, строевой подготовке. 
 

2 Определениеуровняфизическихкачеств:сила, 1 

скоростнаясила,выносливость,ловкость,силовая 

выносливость посредством сдачи тестов 

физическойподготовленности. 
 

3 Изучение техникидвиженийсо снарядами и на 1 

тренажерах, оценка величины отягощения. 
 

4 Круговая тренировка общефизической 1 

направленности. 
 

5 Круговая тренировка на развитие силы. 1 
 

6 Круговая тренировка на развитие скоростной 1 

выносливости. 
 

7 Круговаятренировка повышеннойинтенсивности. 1 
 

8 Материальная часть автомата Калашникова. 1 

Назначение, боевыесвойства, общееустройство ипринцип 

работы автомата. 
 

9 Последовательность неполной разборка и сборки 1 

АКМ-74. Меры безопасности при обращении с 

автоматом ипатронами. 
 

10 Знакомство с правилами прицеливанияи стрельбы 1 

изпневматическойвинтовки. 
 

11 Строевая подготовка. Строевая стойка. 1 
 

Повороты на месте. 
 

12 Строевой шаг 1 
 

13 Повороты направо-налево вдвижении 1



 

14 Повороты кругомв движении 1 
 

15 Строевые приёмы в движениив отделении 1 
 

16 Исторические и боевые традиции Отечества. 1 

Государственныеи воинские символы. 
 

17 ДнивоинскойславыРоссии 1 
 

18 Основные битвы ВОВ,города герои ВОВ 1 
 

19 Символы воинскойчести 1 
 

20 Вооружённыесилы Российскойфедерации 1 
 
 

21 История, символы и геральдика Курскойобласти 1 
 

22 Безопасностьи защитачеловека в ЧС 1 
 

23 ЧС локальногохарактера в природе и безопасность 1 
 

24 Гражданская оборона 1 
 

25 Повторение последовательности неполной 1 

разборкии сборкиАКМ-74 
 

26 Определениеуровня физических качеств 1 
 

27 Повторение правил прицеливания истрельбы из 1 

пневматической винтовки 
 

28 Строевая подготовка, повторение основных команд 1 

наместе. 
 

29 Строевая подготовка, повторение основных команд 1 

в движении 
 

30 Перваямедицинская помощьприразличныхвидах 1 

травм 
 

31 Игровыеэстафеты на военнуютематику 1 
 

32 Викторина о ВОВ 1 
 

33 Экскурсия по памятнымместам села 1 
 

34 Сдача нормативов 1 
 

35 Подведение итогов проделаннойработы за год 1 
 

Итого: 35



 

5.Материально-техническое обеспечение программы 
 

Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами, 

методическимиразработками,плакатамиистендами,атакжевспортивномзалеина 

спортивнойплощадке,гдеиспользуетсянеобходимоеоборудованиеиинвентарь(мячи, 

гранаты,макетыАК-74,противогазы,ОЗК).Используютсяэлементывоеннойполосы 

препятствий. 
 
 
 

6.Списоклитературы: 

1.Воробьёв Ю.Л.«Основы безопасности жизнедеятельности»-М, 2018г (5-9 класс) 

2.Воробьёв Ю.Л.«Основы безопасности жизнедеятельности»-М, 2018г (8 

класс)1.ВыдринИ.Ф.«Начальная военная подготовка»-М, 2017г 

2.Синяев А.Д.«В помощь призывнику»-М, 2017г 

3.ДомушинА.П.«Первые и впервые»-М, 2014г 

4.Зырянов А.А.«Общевоинскиеуставы» -М, 2014г 

5.Лутовинов В.И.«Подготовкаучащейся молодёжи кзащите Отечестваивоеннойслужбе»-М, 2003г 

6.МахальцовВ.Д.«Проблемы патриотического воспитания: опыт, перспективы» -

Новосибирск, 2005г 

7.БоярскийВ.И.«Партизаны и армия»-М, 2011г 

10. ЯроцкийА.П.«Знайстрелковое оружие»-М,2017г 

11. ЯроцкийА.П.«Наставление по стрелковомуделу. Автомат Калашникова (АК)»-М, 2017г12. 

Казаков Д.Ф.«ВидыВооружённыхСилРоссийской Федерации» -М, 2017 г.



5 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

19 

20 

21 

 

№ Темаурока Кол-во Дата проведения 

часов 
 

План Факт 
 
 

1.Военно-историческая подготовка (8 часов) 

1 Занятие«Войсковые звания» 

2 Занятие«Корабельные звания» 

3 «Воинские сигналыуправления строем» 

4 «Государственные награды РФ» 

Военно-историческая подготовка Занятия 

«ВеликиеполководцыРоссии». 

6 Занятие«Дни воинскойславыРоссии» 

Просмотрпрезентации«Уставывооружённых 

силРФ» 

Решение тестов «Погоны 

военнослужащих».Корабельныезвания». 

2.Основы медико-

санитарнойподготовкиТеоретическая часть:

 «Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах иихосложнениях. Виды 

кровотеченийиих характеристика. 

Причины ожогов иихстепеньтяжести, 

понятие об ожоговойболезни 

Шок.Причинывозникновенияшока.Признаки и 

степень тяжести травматического шока. 

Практическая часть:Первая медицинская 

помощьпри ранениях икровотечениях. 

Материалы,   используемые    для    наложения 

жгута. Методика наложения жгута 

Способыостановкивенозныхикапиллярных 

кровотечений. Виды повязок. 

Основные типы бинтовых повязок. 

Перевязочныйматериал. 

Правилаиспособыналоженияповязокна 17

 голову,грудь,живот,промежность,верхниеи 

нижние конечности. 

Оказаниепострадавшемупервоймедицинской 18

 помощиприранениичерепаимозга,в 

грудную клеткуи живот 

Понятиеопереломахкостейиихпризнаки. Виды 

переломовиихосложнения 

Наложениеповязокнаголову,грудь,живот, 

промежность, верхние инижние конечности 

3.Основы военнойслужбы(10 часов) 

Теоретическая 

часть:Техникавыполнения выстрела. 

Инструктажпотехникебезопасностипри 

обращении спневматической винтовкой. 

22 Тренировкавизготовке кстрельбе. 

 

1 02.09-07.09 

1 12.09-16.09 

1 19.09-23.09 

1 26.09-30.09 

1 
03.10-07.10 

 

1           17.10-21.10 

1           
24.10-28.10 

 

1 
31.10-04.11 

 

(12 часов) 

1 
07.11-11.11 

 

1 
14.11-18.11 

 

1 
28.11-02.12 

 

1 
05.12-09.12 

 

1 
12.12-16.12 

 

1 
19.12-23.12 

 

1 
26.12-30.12 

 

1 
09.01-13.01 

 

16.01-20.01 

1 
 

23.01-27.01 

1 
 

1 
30.01-03.02 

 

1 
06.02-10.02 

 
 

13.02-17.02 

1 

 

1 27.02-03.03



31 

32 

 

23 
 

24 
 
 

25 
 
 

26 
 
 

27 
 
 

28 
 
 

29 
 

30 

Тренировкавстрельбележа 

Строй.Управлениестроем.Поворотынаместе. 

Движение строевым и походным шагом. 

Повороты вдвижении. 

Перестроениеизодношереножногострояв 

двухшереножныйиобратно. 

Теоретическаячасть:Назначение,устройство 

частейимеханизмовавтомата Калашникова 
 

Контрольныйосмотравтоматаиподготовка его к 

стрельбе 

Уход за автоматом, его хранения и 

сбережениеИнструктажпо           технике 

безопасностипри обращениис оружием 

Практическаячасть:Неполнаяразборка-сборка 

АК-74 

Одиночная строевая подготовка. 

1           06.03-10.03 

13.03-17.03 

1 
 

1 
20.03-24.03 

 

27.03-31.03 

1 
 

1 
10.04-14.04 

 

17.04-21.04 

1 
 

1 
24.04-28.04 

 

1 01.05-05.05 
 

4.Гражданская оборона (3 часа) 

ЗадачимедицинскойслужбыГражданской 

обороны.Работа в очагах химического 

поражения иочагах    сильнодействующих 

ядовитыхвеществ. 

Физические итоксикологические свойства 

основныхаварийнохимическиопасных 

веществ(АХОВ - хлор, аммиак), правила 

поведения на заражённой местности. 

33 Средства индивидуальной защитынаселения 

 

08.05-12.05 

1 

 

15.05-19.05 

1 

 

1 22.05-26.05 
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