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1. Целевой раздел 

 1.1Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «№ » в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса с воспитанниками разновозрастной 

группы. Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие 

детей от 1 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие ребенка в период 

раннего детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 
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Цель Реализация содержания образовательной 

программы дошкольного образования 

МКОУ Панциревская СШ (ОСП «Детский 

сад» МКОУ Панциревская СШ)  в 

соответствии с требованиями ФОП ДО и 

ФГОС ДО. 

   Задачи - обеспечение единых для Российской 

Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского 

народа 

– жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство 

народов России; 

- создание   условий   для   

формирования   ценностного отношения 

к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) 

содержания образовательной 

деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных 
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особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития 

физических, личностных, 

нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его 

инициативности, 

самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения 

их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального 

общего образования. 
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Принципы и подходы к формированию 

рабочей программы 

1) полноценное проживание ребёнком 

всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам 

ребёнок становится активным в 

выборе 

содержания своего образования, 
становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4) признание ребёнка 

полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных 
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интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность 

дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям 

развития); 

учёт этнокультурной ситуации развития 

детей. 
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Нормативно-правовые документы -Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 

11.01.23) 

-Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 

304-ФЗ «О внесении изменений в -

Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

-Приказ Минпросвещения России от 

25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.11.2022 № 71847) 

-Федеральный государственный 

образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден 

приказом Министерства образования и 

науки России от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изм. на 08.11 2022) 

- Указ Президента Российской Федерации 

Путина В.В. от 

07. 05.2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 

года» 

-Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р 

-Указ Президента Российской Федерации 

от 09.11.2022 г. 

№ 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

-Постановление Главного 

государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 

2.43648-20 

«Санитарно-эпидемиологические

 требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

-Постановление Главного 
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государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и 

требования по обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

-Образовательная программа дошкольного 

образования 

-Устав 

-Локально-нормативные акты 
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Психолого- педагогическая 

характеристика особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников группы  

на 2023-2024 учебный год 

Общее количество детей – 18 

 девочек -11 

мальчиков -7 

ОПИСАНИЕ: 

 

Росто-весовые характеристики (от 1 до 

2 лет) 

Росто-весовые характеристики Вес 

двухлетнего ребенка составляет одну 

пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, 

девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в 

весе составляет 200-250 граммов, а в росте 

1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см 

Функциональное созревание 
Продолжаются рост и функциональное 

развитие внутренних органов, костной, 

мышечной ицентральной нервной системы. 

Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически 

полностью подчиненного суточной 

ритмике, составляет 11-12 часов. Развитие 

центральной нервной системы на этом 

этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости 

увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. Начиная с 

16-18-ти месяцев уровень развития 

мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность 

по контролю выделительной системы. К 

двум годам у большинства детей ночное 

мочеиспускание прекращается, хотя время 

от времени оно может повторяться у 

многих из них и гораздо позднее в 

результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне 

болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики 

является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно 

формируется подкорковый уровень 

организации движения, включающий 

формирование ритма, темпа, тонуса. Все 
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движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, 

чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим 

дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) 

может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора 

года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум 

годам). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его 

тела: короткие ноги, длинное туловище, 

большая голова. Ребенок до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может 

вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной 

системы ребенку трудно долго выполнять 

однотипные движения, например, ходить с 

мамой «только за ручку». Постепенно 

ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. Даже в 

начале второго года дети много лазают: 

взбираются на горку, на диванчики, а 

позже (приставным шагом) и на шведскую 

стенку. Они также перелезают через 

бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет 

у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, 

зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом. В 

полтора года дети способны рисовать 

каракули, а к двум годам могут нарисовать 

прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем 

объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы.  

Психические функции.  
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Восприятие становится ведущей 

психической функцией. Совершенствуется 

зрительное восприятие и становится 

ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно 

воспринимать объект в целом и отдельные 

его части. В области восприятия 

происходит формирование перцептивных 

действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - 

ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе 

эталонов. Формирование наглядно-

действенного мышления как отражения 

скрытых сущностных связей и отношений 

объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком 

предметно-орудийными действиями. 

Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние 

действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере 

взросления и накопления опыта дети 

приобретают способность принимать и 

одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и 

целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт 

становится основой обобщений. 

Последовательность овладения 

обобщениями: на основании цвета (от года 

до года и семи месяцев); на основании 

формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до 

трех лет). В ходе формирования умения 

использовать орудия ребенок проходит 

четыре стадии: целенаправленных проб, 

«подстерегания», навязчивого 

вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: 

педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона 

действия опережает операциональную 

(знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: 

неспецифичные действия - 
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функциональные действия - выделение 

способа действия - перенос действия (с 

одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные 

действия формируются только в 

сотрудничестве со взрослым. Функции 

взрослого в формировании предметных 

действий: показ, совместные действия, 

поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная 

деятельность становится основой развития 

нагляднообразного мышления через 

представления о цели действия и 

ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. Второй год 

жизни - период интенсивного 

формирования речи, где можно выделить 

два основных этапа. Первый (от года до 

года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со следующими 

особенностями: интенсивное развитие 

понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, 

семантике, фонетике, грамматике, 

синтаксису. Второй период (от года и 

восьми месяцев до трех лет) - практическое 

овладение речью. Связи между предметом 

(действием)и словами, их обозначающими, 

формируются значительно быстрее, чем в 

конце первого года («взрыв 

наименований»). При этом понимание речи 

окружающих по- прежнему опережает 

умение говорить. Установлена четкая 

зависимость между качеством языковой 

стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети 

усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного 

воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми 

ребенокможет играть (мяч, машинка и т. 

п.). Поскольку в окружении каждого 
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ребенка набор предметов, с которыми он 

может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный 

запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова 

применительно к определенной ситуации, 

дети вскоре начинают использовать их в 

описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их 

истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми 

дети усваивают, что одно и то же действие 

может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с 

одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, 

несмотря на различие по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается 

неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и 

восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь 

состоит теперь из 200- 300 слов. В нем 

много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т. д.), а также 

предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-

ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом 

отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова 

(число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими 

по звучанию слышимому образцу. У 

двухлетних детей предметная игра 

становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети 

узнают о предназначении многих вещей, 

закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится 

все более символической. Образы, которые 
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используют дети в своих играх, похожи на 

реальные предметы. Этапы развития игры 

в раннем детстве: на первом этапе (один 

год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляетсобой 

специфическое манипулирование 

предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и 

другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже 

не только сам предмет, но и указание 

взрослого вызывают действия и сложные 

цепочки действий. На третьем этапе (от 

полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: 

замещение одного предмета другим.  

Навыки.  
Дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками 

(куклы с атрибутами к ними пр.). Эти 

действия ребенок воспроизводит и после 

показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных 

действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные 

действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их 

поцвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, 

паровозик, башенку и другие несложные 

постройки. Дети активно воспроизводят 

бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы 

и другие мягкие игрушки); они активно 

ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать; мисочку, чтобы 

накормить мишку). 

 Коммуникация и социализация.  
Формируется ситуативно-деловое общение 

со взрослым, основными характеристиками 

которого являются: стремление привлечь 

внимание к своей деятельности; поиск 
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оценки своих успехов; обращение за 

поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как 

поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция 

ребенка ориентации на образец взрослого, 

позиция подражания и сотрудничества, 

признания позитивного авторитета 

взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной 

тревоги. Появляются первые социальные 

эмоции, возникающие преимущественно 

по типу заражения: сочувствие, 

сорадование. На втором году жизни у 

детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со 

сверстниками: появляется игра рядом; дети 

могут самостоятельно играть друг с другом 

в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако 

несовершенство коммуникативных 

навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может 

расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в 

руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 

ее у соседа, но не зная, что делать дальше, 

малыш ее просто бросает. Общение детей в 

течение дня возникает, как правило, в 

процессе предметноигровой деятельности 

и режимных моментах, а поскольку 

предметно- игровые действия и 

самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в 

их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину 

расстояния», и они осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, 

чтобы мог сесть еще один ребенок, не 

шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 
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Саморегуляция. Овладение туалетным 

поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются 

оценочные суждения: «плохой, хороший, 

красивый». Ребенок овладевает умением 

самостоятельно есть любые виды пищи, 

умыться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности. Совершенствуется 

самостоятельность детей в 

предметноигровой деятельности и 

самообслуживании. С одной стороны, 

возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе 

(играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это 

является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

 Личность и самооценка. Появляются 

представления о себе, в том числе как 

представителе пола. Разворачиваются ярко 

выраженные процессы идентификации с 

родителями. Формируются предпосылки 

самосознания через осуществление 

эффективных предме 

 

Росто-весовые характеристики (от 2 до 3 

лет) 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет). Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 

кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 

см. Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное 

развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной 

системы. 

Функциональное созревание  

Функциональное созревание. 

Продолжаются рост и функциональное 

развитие внутренних органов, костной, 

мышечной ицентральной нервной 

системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности. 

Развитие моторики.  
Дифференциация развития моторики у 
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мальчиков и девочек. У мальчиков 

опережающее развитие крупной моторики 

(к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими 

предметами).  

Психические функции.  
Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативноделовое общение 

ребенка со взрослым; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются 

действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. Интенсивно развивается 

активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года 
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жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. К 

третьему году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять 

ряд заданий: осуществлять выбор из двух-

трех предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной 

формой мышления становится наглядно-

действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. 

Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать 

их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - 

способности по запечатленным 

психологическим образам-символам 

предметов воспроизводить их в тот или 

иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с 

реальными предметами, а с их образами, и 

эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, 

работы детского мышления. Переход от 

конкретно- чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться на 

протяжении двух лет.  

 

Детские виды деятельности.  
В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - 

действия. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с 

предметамизаместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение 
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изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека 

в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

 Коммуникация и социализация. 

 На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со 

взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к 

собственным действиям. 

 Саморегуляция. 

 Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи.  

Личность и самооценка.  
У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. 

Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Завершается ранний 

возраст кризисом трех лет, который часто 

сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

Росто-весовые характеристики (3-4 

года) 

Средний вес у мальчиков к четырем годам 

достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем 

годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 

Функциональное созревание.  
В данном возрасте уровень развития 

скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода 
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стопы, базовых двигательных 

стереотипов. Продолжается 

формирование физиологических систем 

организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена 

веществ. Данный возраст характеризуется 

интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной 

коры больших полушарий. Психические 

функции. 

 В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный 

характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает 

эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка 

интенсивно развивается образное 

мышление, воображение. Продолжается 

формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. В три-четыре года 

внимание ребёнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается 

двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования пред 

эталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм 

предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и 

во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. Детские 

виды деятельности. 

 Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется 

возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием 
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самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). 

Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений 

между людьми (мамадочка, врач- 

пациент), ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть 

«как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию 

игровой деятельности, где ребенок в 

доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, 

осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-

четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. В данный период 

начинают формироваться продуктивные 

виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети 

начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном 

возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по 

замыслу.  

Коммуникация и социализация. 

 В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, 

начинает интенсивно формироваться вне 

ситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы 



26 
 

познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью 

согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой 

ребенок выступает в качестве средства 

самопознания.  

Саморегуляция.  

В три года у ребенка преобладает 

ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется 

взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 

2-3 указаний. Слово играет в большей 

степени побудительную функцию, по 

сравнению с функцией торможения. 

Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, 

позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. 

 Личность и самооценка.  

У ребенка начинает формироваться 

периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. 

Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к 

четырем годам ребенок начинает 

сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. 

Данный возраст связан с дебютом 

личности. 

 

Сроки реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год 
(1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года) 
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1.2.Планируемые результаты освоения рабочей программы 

К 2 годам 
 

 ребенок проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

ребенок проявляетинтерес к себе, желание участвовать в совместной деятельности, 

игре, развлечении; 

 ребенок умеет группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию; 

ребенок способен обобщать, узнавать и стремится называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

 у ребенка сформированы элементарные представления: о самом себе – о своем имени; 

о внешнем виде; о своих действиях; о желаниях; о близких людях; о пище; о блюдах; о 

ближайшем предметном окружении; о личных вещах; о некоторых конкретных, 

близких ребёнку, ситуациях общественной жизни; 

ребенок умеет узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними; 

ребенок понимает слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение; понимает речь взрослого и выполняет его просьбы; 

выполняет несложные поручения; 

ребенок использует накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно; 

воспроизводит за взрослым отдельные слова и короткие фразы; употребляет несложные 

для произношения слова и простые предложения; 

 ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением; договаривает (заканчивать) слова и строчки 

знакомых песенок и стихов; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения, игровые действия под музыку; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование); 

 ребенок начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры. 
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К 3 годам 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице; 

Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 
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Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

Ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к 

миру, к себе и окружающим людям; 

Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

Ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

Ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 
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К 4 годам 

 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под 

музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и 

т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, 

спокойно играет рядом с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной 
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деятельности, принимает цель и основные задачи деятельности, образец и 

инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении 

со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с 

воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнает 

содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 

откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает 

короткие стихи. 
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1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности 

ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Специфика 

педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

-освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики: проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
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художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, 

специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка. В 

карте развития ребенка отражаются показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки, что позволит педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

развивающую предметно-пространственную среду (РППС), мотивирующую 

активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

        При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания квалифицированной 

психологической помощи
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2. Содержательный раздел 

 2.1.Содержание работы по образовательным областям 

 1-2 года  

 
Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• создавать условия для благоприятной 

адаптации ребёнка к ДОО;  

• поддерживать пока еще непродолжительные 

контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

• формировать элементарные представления: о 

себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

• создавать условия для получения опыта 

применения правил социального 

взаимодействия. 

• Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

• Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает 

активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие 

к нему. 

• Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к 

себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

• Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 

внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. 

• Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
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• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 

и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

1) поощрять целенаправленные моторные 

действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических 

жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к 

подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к 

близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и 

неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с 

ними. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия 

ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению 

со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для многократного повторения освоенных 

действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, 

добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с 

игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о 

сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

• педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному 

из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному 

указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», 

«огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности 

по цвету, форме; 

• педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 
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называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и 

объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать 

связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

• педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе – о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, 

папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка 

и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о 

ближайшем предметном окружении (игрушках, их названиях, предметах 

быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о 

некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

• педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и 

домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие 

природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
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• развитие понимания речи: расширять запас 

понимаемых слов; закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела человека, 

бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции 

фразы взрослого; 

• развитие активной речи: продолжать 

формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; 

развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого 

человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких 

ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, 

некоторые действия; добиваться от детей 

коротких фраз; воспитывать у детей 

потребность в общении; 

• привлекать малышей к слушанию 

произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным 

сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки-картинки) и 

игровыми действиями с игрушками; 

• реагировать улыбкой и движениями на 

эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

• побуждать к повторению за педагогом при 

чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в 

произведении; 

• рассматривать вместе с педагогом и узнавать 

изображенные в книжках- картинках предметы 

и действия, о которых говорилось в 

произведении; 

• развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов 

ребёнка за счет имени ребёнка, предметов обихода, названий животных; 

активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия 

(«ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет умение 

понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

• развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на 

простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и 

произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть 

игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
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• развитие понимания речи: закреплять умение 

понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные 

поручения; 

• развитие активной речи: побуждать детей 

использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в 

замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать 

развитию диалогической речи, воспроизводить 

за взрослым отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей употреблять 

несложные для произношения слова и простые 

предложения; 

• развивать умение слушать чтение взрослым 

наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

• развивать у детей умение эмоционально 

откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

• поддерживать положительные 

эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и 

коротких литературных художественных 

произведений; 

• формировать умение показывать и называть 

предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

• воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

• побуждать договаривать (заканчивать) слова 

• развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать 

слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), 

действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; 

совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, 

находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, 

включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

• развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения 

с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); 

активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям 

ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе 

отобразительной игры; 

• в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую 

активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

• во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными игрушками. 
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и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

Примерный перечень художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», 

«Еду-еду к бабе, к деду...», «Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», 

«Радуга-дуга...». 

• Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое 

яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» 

(обраб. М.А. Булатова). 

• Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», 

«Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с 

цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. 

«Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла 

«Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. 

«Рукавичка». 

• Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», 

Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. 

«Цыпленок». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

• формировать у детей эмоциональный отклик 

на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать музыкальные 

произведения; 

• создавать у детей радостное настроение при 

пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

• педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. 

Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог 

содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение 

заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение 

ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в 

ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками - «фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у 

детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом 

(птичка, мишка, зайка). 
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2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развивать у детей способность слушать 

художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его 

содержание; 

• обеспечивать возможности наблюдать за 

процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

• поощрять у детей желание рисовать красками, 

карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, линиями; 

• развивать у детей умение прислушиваться к 

словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

• развивать у детей умение выполнять под 

музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру 

музыки. 

• педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у 

детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из 

двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

• Педагог поощряет самостоятельную активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии 

с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет). 

• Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 
Физическое • создавать условия для последовательного Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия 



42 
 

развитие становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) 

в совместной деятельности педагога с 

ребёнком; 

• создавать условия для развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; поддерживать 

желание выполнять физические упражнения в 

паре с педагогом;  

• привлекать к участию в играх-забавах, 

игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

• укреплять здоровье ребёнка средствами 

физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков 

для приобщения к здоровому образу жизни. 

для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание 

мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

• ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; 

подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч 

(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

• ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;  

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-

20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой;  

• подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;  

• перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик 

высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

• в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на 

высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры: педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному 

участию и вызывая положительные эмоции. 
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Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает 

осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по 

мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

  
 

2-3 года 

 

 
Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, 

способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, 

в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

• Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 
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• поддерживать в установлении 

положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с 

игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов 

взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой 

деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных 

правил культуры поведения в ДОО 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует 

освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться 

к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 

прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

• Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой 

родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 
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восхищается природными явлениями. 

• Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и 

в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового 

труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и 

прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к 

предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку 

по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания 

детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует 

приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

• Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное).  

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения 

и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 
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моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

• развивать интерес к правилам безопасного 

поведения; 

• обогащать представления о правилах 

безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых 

предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), 

рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
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• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 

и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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Познавательное 

развитие 

1) формировать представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной 

деятельности; 

2) развивать умение непосредственного 

попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о 

себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к 

другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей 

об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в 

праздниках; 

5) расширять представления детей о 

многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами поведения 

по отношению к живым объектам природы. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание 

представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; 

• при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

• педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, 

выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений между ними; 

• знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание 

на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- 

положительное отношение к родителям (законным представителям) и 
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другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с 

населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках 

и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 

трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль 

и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, помогает их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, 

песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует 

усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
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• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: закреплять у детей 

умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова; 

• активизация словаря: активизировать в речи 

слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

• обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

• активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и 

свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно 

произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], 

[в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, 

формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. 

Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

• педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в 

речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном 

числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

• педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. 

Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки 

или короткого рассказа сначала по вопросам 

педагога, а затем совместно с ним. 

• педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия 

на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 

договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей 

умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

• педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный 

тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

• педагог способствует освоению умений монологической речи: по 
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вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с 

педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 

короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

• формировать навык совместного слушания 

выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

• способствовать восприятию и пониманию 

содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах); 

• формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр;  

• поддерживать общение детей друг с другом и 

с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, 

иллюстраций; 

• поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

• Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду 

к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-

заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, 

тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-

чики-чикалочки...». 

• Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. 

М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и 

лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

• Фольклор народов мира.  

 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор 

лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 

 Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. 



53 
 

Л. Воронковой. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом 

воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская 

песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная 

песня»; Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по 

выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков 

С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! 

Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», 

«Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» 

(по выбору). 

 Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег 

идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; 

Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про 

грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из 

книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой JI.H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У 

Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько 

П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама 

красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с 

укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с 

арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова. 

 Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур 
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Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 
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• продолжать развивать художественное 

восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); воспитывать интерес к 

искусству; 

• формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при 

восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного 

искусства;  

• содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и 

чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и так 

далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, 

праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 

внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских 

художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, 

В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 

образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном 

искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 

желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

• Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

• Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; формировать 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 
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у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный 

художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 

• находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления 

об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и 

тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

• вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей создавать как 

индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

• педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

• продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 

серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 

кап, кап...»); 

• педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 
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• знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству; 

катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 

всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления 

детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит 

детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; 

учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у 

детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной 

работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, 

козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
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3) конструктивная деятельность: 

• совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

• формировать умение у детей различать, 

называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в 

постройках детали разного цвета; 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке.  

• Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

• Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

• Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному 

замыслу.  

• Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол.  

• Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки.  

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную 1) Слушание: 
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отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремя жанрами музыкальных произведений: 

песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, 

попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

педагог учит детей слушать 

музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать 

и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания 

словом, мимикой, жестом. Развивает 

у детей способность различать звуки 

по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Осенью», муз. С. Майкапара; 

«Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут полечку», 

муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. 

Л. Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик 

и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со 

вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова.  

2) Пение:  
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педагог способствует развитию у 

детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто 

и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно). 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на развитие слуха и 

голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл. 3. Петровой; 

пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. 

Карасевой, сл. Народные. 

• Песни. «Петушок» и «Ладушки», 

рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой; «Прокати, лошадка, 

нас», муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной. 

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей допевать 

мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на 

слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

 «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», 

рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Спой колыбельную», «Ах 

ты, котенька-коток», рус. нар. 

колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой 

мелодии. 

4) Музыкально-ритмические движения: 
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• педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой её звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных 

движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение 

кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального 

произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог 

способствует у детей развитию 

навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и 

так далее; 

• педагог активизирует танцевально-

игровое творчество детей; 

поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

•Музыкально-ритмические 

движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег 

под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Шагаем как физкультурники», муз. 

Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. 

Раухвергера; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; перекатывание мяча 

под музыку Д. Шостаковича (вальс-

шутка); бег с хлопками под музыку 

Р. Шумана (игра в жмурки). 

• Этюды-драматизации. «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; 

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

• Игры. «Солнышко и дождик», муз. 

М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. 

А. Александрова; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра 

с куклой», муз. В. Карасевой; 

«Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. 

Н. Метлова. 

• Хороводы и пляски. «Пляска с 

погремушками», муз. и сл. В. 

Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками под 

рус. нар. плясовую мелодию; 
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передающих характер 

изображаемых животных; 

• педагог поощряет детей в 

использовании песен, музыкально-

ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах 

досуговой деятельности); 

«Пляска с листочками», муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 

«Танец около елки», муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; 

«Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

• Характерные танцы. «Танец 

снежинок», муз. Бекмана; 

«Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. 

мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина. 

• Развитие танцевально-игрового 

творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. 

нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. 

Р. Рустамова. 

• Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто 

как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - 

тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие 

памяти. «Что делает кукла?», «Узнай 

и спой песню по картинке». 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 



63 
 

• педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать 

на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у 

детей сравнивать разные по 

звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

• поощряет детей в самостоятельном 

экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, 

исследовании качества 

музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Подыгрывание на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес 

детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 
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театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол; формировать у детей 

умение сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли; 

• формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в 

процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за 

развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать 

импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• способствовать организации культурно-

досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и 

отдых; 

• помогать детям организовывать свободное 

время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; формировать 

основы праздничной культуры и навыки 

общения в ходе праздника и развлечения. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), 

создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 
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общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями 

других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал; 

• формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и 

навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча 

по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя 

на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба 

вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до 

кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); 

по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на 

четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

• ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; 

высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 
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парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с 

бегом; 

• бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в 

чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 

2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в 

длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см); 

• упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему 

на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на 

живот и обратно; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 
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занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба 

и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая 

лиса, шустрый зайчик и так далее). 

• Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

• Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

• Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием. 

• Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

• Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры 
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с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует 

первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

• Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

• Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится 

один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

3-4 года 
 
Образовательная 

область 

Задачи Содержание 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, 

способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, 

в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении 

положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с 

игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов 

взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой 

деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных 

правил культуры поведения в ДОО 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

• Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует 

освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться 

к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 

прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

• Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 
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демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой 

родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. 

• Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и 

в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового 

труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и 

прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к 

предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку 

по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания 

детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует 

приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

• Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять 
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отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное).  

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения 

и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
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• развивать интерес к правилам безопасного 

поведения; 

• обогащать представления о правилах 

безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых 

предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), 

рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 
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России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 

и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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Познавательное 

развитие 

1) формировать представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной 

деятельности; 

2) развивать умение непосредственного 

попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о 

себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к 

другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей 

об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в 

праздниках; 

5) расширять представления детей о 

многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами поведения 

по отношению к живым объектам природы. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание 

представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; 

• при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

• педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, 

выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений между ними; 

• знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание 

на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- 

положительное отношение к родителям (законным представителям) и 
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другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с 

населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках 

и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 

трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль 

и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, помогает их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, 

песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует 

усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
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• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: закреплять у детей 

умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова; 

• активизация словаря: активизировать в речи 

слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

• обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

• активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и 

свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно 

произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], 

[в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, 

формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. 

Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

• педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в 

речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном 

числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

• педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. 

Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки 

или короткого рассказа сначала по вопросам 

педагога, а затем совместно с ним. 

• педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия 

на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 

договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей 

умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

• педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный 

тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

• педагог способствует освоению умений монологической речи: по 
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вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с 

педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 

короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

• формировать навык совместного слушания 

выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

• способствовать восприятию и пониманию 

содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах); 

• формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр;  

• поддерживать общение детей друг с другом и 

с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, 

иллюстраций; 

• поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

• Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду 

к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-

заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, 

тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-

чики-чикалочки...». 

• Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. 

М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и 

лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

• Фольклор народов мира.  

 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор 

лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 

 Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. 
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Л. Воронковой. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом 

воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская 

песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная 

песня»; Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по 

выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков 

С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! 

Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», 

«Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» 

(по выбору). 

 Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег 

идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; 

Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про 

грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из 

книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой JI.H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У 

Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); 

Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько 

П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама 

красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с 

укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с 

арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова. 

 Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур 
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Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно- 1) приобщение к искусству: 
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эстетическое 

развитие 

• продолжать развивать художественное 

восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); воспитывать интерес к 

искусству; 

• формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при 

восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного 

искусства;  

• содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и 

чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и так 

далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, 

праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 

внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских 

художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, 

В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 

образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном 

искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 

желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

• Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. 

Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

• Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; формировать 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 
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у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный 

художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 

• находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления 

об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и 

тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

• вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей создавать как 

индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

• педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

• продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 

серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 

кап, кап...»); 

• педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 
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• знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству; 

катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 

всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления 

детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит 

детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; 

учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у 

детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной 

работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, 

козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
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3) конструктивная деятельность: 

• совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

• формировать умение у детей различать, 

называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в 

постройках детали разного цвета; 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке.  

• Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

• Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

• Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному 

замыслу.  

• Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол.  

• Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки.  

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную 1) Слушание: 
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отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремя жанрами музыкальных произведений: 

песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, 

попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

педагог учит детей слушать 

музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать 

и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания 

словом, мимикой, жестом. Развивает 

у детей способность различать звуки 

по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Осенью», муз. С. Майкапара; 

«Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут полечку», 

муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. 

Л. Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик 

и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со 

вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова.  

2) Пение:  
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педагог способствует развитию у 

детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто 

и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно). 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на развитие слуха и 

голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. 

Агафонникова, сл. 3. Петровой; 

пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. 

Карасевой, сл. Народные. 

• Песни. «Петушок» и «Ладушки», 

рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой; «Прокати, лошадка, 

нас», муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной. 

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей допевать 

мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на 

слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

 «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», 

рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Спой колыбельную», «Ах 

ты, котенька-коток», рус. нар. 

колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой 

мелодии. 

4) Музыкально-ритмические движения: 



88 
 

• педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой её звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных 

движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение 

кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального 

произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог 

способствует у детей развитию 

навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и 

так далее; 

• педагог активизирует танцевально-

игровое творчество детей; 

поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

•Музыкально-ритмические 

движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег 

под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Шагаем как физкультурники», муз. 

Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. 

Раухвергера; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; перекатывание мяча 

под музыку Д. Шостаковича (вальс-

шутка); бег с хлопками под музыку 

Р. Шумана (игра в жмурки). 

• Этюды-драматизации. «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; 

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

• Игры. «Солнышко и дождик», муз. 

М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. 

А. Александрова; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра 

с куклой», муз. В. Карасевой; 

«Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. 

Н. Метлова. 

• Хороводы и пляски. «Пляска с 

погремушками», муз. и сл. В. 

Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками под 

рус. нар. плясовую мелодию; 
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передающих характер 

изображаемых животных; 

• педагог поощряет детей в 

использовании песен, музыкально-

ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах 

досуговой деятельности); 

«Пляска с листочками», муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 

«Танец около елки», муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с 

платочками под рус. нар. мелодию; 

«Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

• Характерные танцы. «Танец 

снежинок», муз. Бекмана; 

«Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. 

мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина. 

• Развитие танцевально-игрового 

творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. 

нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. 

Р. Рустамова. 

• Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто 

как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - 

тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие 

памяти. «Что делает кукла?», «Узнай 

и спой песню по картинке». 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
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• педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать 

на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у 

детей сравнивать разные по 

звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

• поощряет детей в самостоятельном 

экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, 

исследовании качества 

музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Подыгрывание на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес 

детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 
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театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол; формировать у детей 

умение сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли; 

• формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в 

процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за 

развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать 

импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• способствовать организации культурно-

досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и 

отдых; 

• помогать детям организовывать свободное 

время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; формировать 

основы праздничной культуры и навыки 

общения в ходе праздника и развлечения. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), 

создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 
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общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями 

других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал; 

• формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и 

навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча 

по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя 

на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба 

вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до 

кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); 

по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на 

четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

• ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; 

высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 
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парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с 

бегом; 

• бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в 

чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 

2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в 

длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см); 

• упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему 

на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на 

живот и обратно; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 
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занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба 

и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая 

лиса, шустрый зайчик и так далее). 

• Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

• Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

• Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием. 

• Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

• Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры 
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с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует 

первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

• Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

• Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится 

один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2Тематическое планирование педпроцесса на 2023-2024  учебный год 

 

Даты Тема         Тематические дни календарного плана 

воспитательной работы 

 

Сентябрь 2023   

СЕНТЯБРЬ  

1 неделя  

01.09.2023г. 

Наш любимый  детский сад. 1 сентября - 

День знаний. Правила и безопасность 

дорожного движения. 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребёнка, расширять 

представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник, повар и др.). 

 

1 сентября -День знаний 

СЕНТЯБРЬ  

2 неделя  

04.09 – 08.09 

Тематическая неделя «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т.д.), вести сезонные 

наблюдения. 

Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности  в борьбе с терроризмом 

8 сентября: Международный день распространения 

грамотности 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ovoshchi-i-frukty-poleznye-produkty
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ovoshchi-i-frukty-poleznye-produkty
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Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

 

 

 

 

СЕНТЯБРЬ  

3 неделя  

11.09 – 15.09 

 

Тематическая неделя «Осень, осень, в гости 

просим» 

Задачи: 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. 

Расширять знания о садовых и лесных цветах. 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

 

 

СЕНТЯБРЬ  

4 неделя  

18.09 – 22.09 

Тематическая неделя «Подарки  осени: 

овощи, грибы» 

Задачи: 

Расширять представления детей об осени. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-osen-v-gosti-prosim
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-osen-v-gosti-prosim
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Развивать умение вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления об осенней природе, 

грибах и ягодах. 

Формировать основы безопасного поведения в 

природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

 

СЕНТЯБРЬ 

 5 неделя  

25.09 – 29.09 

Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание. 

(Краткосрочный проэкт) Задачи: 

 

 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

1 октября. Международный день пожилых людей. 

Октябрь 2023   

ОКТЯБРЬ 

1 неделя  

02.10 – 06.10 

Тематическая неделя «Здоровейка» 

Задачи: 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно 

умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, 

носовым платком. 

Продолжать знакомство детей с частями тела 

и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и 

4 октября: День защиты животных 

5 октября: День учителя 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdorovejka
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здоровья человека. 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

2 неделя  

09.10 – 13.10 

 

Тематическая неделя «Мы дружные 

ребята» 

Задачи: 

Способствовать формированию личностного 

отношения ребёнка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (рассказывать о том, чем хорош 

каждый воспитанник, помогать каждому 

ребёнку как можно чаще убеждаться в том, 

что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений. 

 

 

15 октября в 2023 году. Третье воскресенье октября: День 

отца в России. 

ОКТЯБРЬ 

3 неделя  

16.10 – 20.10 

 

Тематическая неделя «Наше любимое село» 

Задачи: 

Напомнить детям название села (посёлка), в 

котором они живут, побуждать рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни (по улице 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-druzhnye-rebjata
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-druzhnye-rebjata
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nash-ljubimyj-gorod
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села, в лесу, детской плащадке) и пр. 

Знакомить детей с достопримечательностями 

села, рассказать, что такое домашний адрес. 

 

 

ОКТЯБРЬ 

4 неделя  

23.10 – 27.10 

 

Тематическая неделя Посуда. 

Задачи: 

 

 

Ноябрь 2023   

НОЯБРЬ 

1 неделя  

30.10 – 03.11 

 

Тематическая неделя.Моя малая родина.  

Задачи: 

Знакомить с малой родиной, продолжить 

знакомство с родным городом (посёлком), его 

названием, основными 

достопримечательностями. 

Начать знакомство с животными ближайшей 

местности. 

Знакомить с видами транспорта, с правилами 

поведения в городе, с элементарными 

правилами дорожного движения, светофором, 

надземным и 

подземным переходами. 

Знакомить с «городскими» профессиями 

(полицейский, продавец, парикмахер, шофёр, 

водитель автобуса). 

 

4 ноября: День народного единства. 

НОЯБРЬ 

2 неделя  

06.11 – 10.11 

Тематическая неделя «Внимание, дорога!» 

Транспорт. Правила дорожного движения. 

Задачи: 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов внутренних 

дел России 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vnimanie-doroga
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 Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зелёного, жёлтого 

и красного сигналов светофора. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», 

«дорога», «перекрёсток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении 

светофора и работе полицейского. 

 

НОЯБРЬ 

3 неделя  

13.11 – 17.11 

Тематическая неделя «Много мебели в 

квартире» 

Задачи: 

Способствовать развитию познавательных 

интересов детей, расширению опыта 

ориентировки в окружающем, расширять 

знания об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях. 

Продолжить знакомить детей с предметами 

мебели, активизировать словарь по теме. 

Учить выделять отдельные части и 

характерные признаки предметов (цвет, 

форма, величина), продолжать развивать 

умение сравнивать и группировать их по этим 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mnogo-mebeli-v-kvartire
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mnogo-mebeli-v-kvartire
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признакам. 

 

 

НОЯБРЬ 

4 неделя  

20.11 – 24.11 

 

Всемирный День матери. (Краткосрочный 

проэкт)  

 Тематическая неделя «Мамочка любимая» 

Задачи: 

Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления 

о родственных отношениях в семье (сын, дочь, 

мама, папа и т.д.). 

Закреплять знание детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. 

Рассказать о Дне матери, формировать 

уважительное отношение к маме, желание ей 

помогать. 

 

 

26 ноября в 2023 году. Последнее воскресенье ноября: 

День матери в России 

НОЯБРЬ 

5 неделя  

27.11 – 01.12 

 

Тематическая неделя «Дикие животные 

готовятся к зиме» 

Задачи: 

Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Дать представления о том, как дикие 

животные готовятся к зиме. 

Продолжать учить составлять описательные 

30 ноября: День Государственного герба Российской 

Федерации. 

3 декабря: Международный день инвалидов 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mamochka-ljubimaja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dikie-zhivotnye-gotovjatsja-k-zime
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dikie-zhivotnye-gotovjatsja-k-zime
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рассказы о животных. 

Формировать экологическую культуру детей. 

 

 

Декабрь 2023   

Декабрь  

1 неделя 

04.12-08.12 

Зимующие птицы. Акция Покорми птиц зимой 

(Краткосрочный проэкт 

Задачи: 

 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России. Можно 

провести день доброты.  

8 декабря: Международный день художника. 

9 декабря: День Героев Отечества 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя  

11.12 – 15.12 

 

Тематическая неделя «На ферме». 

Задачи: 

Расширять представления детей о растениях и 

животных. 

Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями 

их поведения и питания, формировать 

представления о пользе домашних животных 

для человека. 

Формировать бережное отношение к 

животным. 

Формировать умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе. 

 

12 декабря: День конституции Российской Федерации 

ДЕКАБРЬ 

3 неделя  

18.12-22.12 

Тематическая неделя «Все работы хороши» 

Задачи: 

Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Воспитывать у детей положительное 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-na-ferme
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vse-raboty-horoshi
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отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к 

порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). 

 

 

ДЕКАБРЬ 

4 неделя  

25.12 -30.12 

Тематическая неделя «Здравствуй, 

праздник новогодний!» 

Задачи: 

Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Способствовать развитию праздничной 

культуры. 

 

 

31 декабря: Новый год. 

Январь  2024   

ЯНВАРЬ 

1 неделя  

01.01 – 08.01 

Тематическая неделя «Зимние деньки» 

Задачи: 

Расширять представления о зиме, знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

учить видеть красоту зимней природы. 

Формировать умение отражать полученные 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdravstvuj-prazdnik-novogodnij
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdravstvuj-prazdnik-novogodnij
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnie-denki
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впечатления в разных видах деятельности. 

 

 

ЯНВАРЬ 

2 неделя  

15.01-19.01 

 

Тематическая неделя «В зимнем лесу» 

Деревья. Кустарники.Животные зимой. 

Задачи: 

Расширять знания детей о растениях и 

животных в зимнем лесу. 

Продолжить знакомить с признаками зимы, 

формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

 

 

ЯНВАРЬ 

3 неделя  

22.01-27.01 

 Тематическая неделя «Пришла зима» 

Задачи: 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы. 

Развивать умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы, отражать её 

в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

 

 

27 января: День снятия блокады Ленинграда 

ЯНВАРЬ 

4 неделя  
Тематическая неделя «Неделя вежливости» 

Задачи: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-v-zimnem-lesu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prishla-zima
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nedelja-vezhlivosti
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29.01-02.02 Расширять представления детей о правилах 

речевого этикета, стимулировать желание 

самостоятельно выполнять их. 

Развивать умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия. 

Познакомить детей с основными правилами 

этикета телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, культуры общения в 

общественных местах (в театре, музее, кафе). 

 

 

Февраль 2024   

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя  

29.01 – 02.02 

 

Тематическая неделя «Зимняя одежда, 

головные уборы» 

Задачи: 

Способствовать развитию коммуникативных 

навыков. 

Знакомить с предметами одежды, расширять 

знания о предметах ближайшего окружения. 

Обогащать и активизировать словарь по теме 

«Одежда». 

 

8 февраля: День российской науки 

ФЕВРАЛЬ 

2 неделя  

12.02-16.02 

Тематическая неделя «Военная техника и 

профессии» 

Задачи: 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины). 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnjaja-odezhda-golovnye-ubory
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnjaja-odezhda-golovnye-ubory
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-voennaja-tehnika-i-professii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-voennaja-tehnika-i-professii
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Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Формировать представления о празднике 

«День защитника отечества». 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

3 неделя  

19.02-23.02 

Тематическая неделя «Защитники 

отечества» 

Задачи: 

Продолжить знакомить детей с «военными» 

профессиями (солдат, танкист, лётчик, моряк, 

пограничник), с военной техникой (танк, 

самолёт, военный крейсер), с флагом России. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать уважительное отношение к папе 

и дедушке, расширять знания о семье и её 

значении. 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Формировать представления о празднике 

«День защитника отечества». 

 

 

21 февраля: Международный день родного языка. 

23 февраля: День защитника Отечества 

ФЕВРАЛЬ 

4 неделя  

Тематическая неделя «Золотые руки 

бабушек и мам» 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zashchitniki-otechestva
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zashchitniki-otechestva
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zolotye-ruki-babushek-i-mam
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zolotye-ruki-babushek-i-mam
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26.02-01.03 Женские профессии. 

Задачи: 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям, 

другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. 

 

. 

Март 2024   

МАРТ 

1 неделя  

26.02 – 01.03 

 

Тематическая неделя «Мамин праздник - 8 

марта» 

Задачи: 

Способствовать формированию праздничной 

культуры. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям, 

другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. 

8 марта: Международный женский день 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mamin-prazdnik-8-marta
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-mamin-prazdnik-8-marta
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Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. 

МАРТ 

2 неделя  

04.03 – 08.03 

Тематическая неделя «Неделя народных 

игрушек» 

Задачи: 

Расширять представления о народных 

игрушках, знакомить с народными 

промыслами и устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации 

различных видов деятельности. 

 

МАРТ 

3 неделя  

11.03 – 15.03 

 

Тематическая неделя «Земля — наш общий 

дом» 

Задачи: 

Способствовать развитию экологического 

сознания и желания беречь природу. 

Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Познакомить с красной книгой, привлечь 

детей к участию в экологической акции. 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nedelja-narodnyh-igrushek
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nedelja-narodnyh-igrushek
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zemlja-nash-obshchij-dom
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zemlja-nash-obshchij-dom
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МАРТ 

4 неделя  

18.03 – 22.03 

 

Тематическая неделя «Неделя театра» 

Задачи: 

Познакомить детей с различными видами 

театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и др.). 

Активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь. 

Формировать опыт социальных навыков 

поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей. 

Развить у детей интерес к театрально-игровой 

деятельности. 

 

27 марта: Всемирный день театра. 

МАРТ 

5 неделя  

25.03 – 29.03 

 

. Тематическая неделя «Весна идёт, весне 

дорогу» 

Задачи: 

Учить детей узнавать и называть время года; 

выделять признаки весны: солнышко стало 

теплее, набухли почки на деревьях, появилась 

травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной 

зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, 

проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами 

семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nedelja-teatra
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-idjot-vesne-dorogu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-idjot-vesne-dorogu
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цветниках. 

 

Апрель 2024   

АПРЕЛЬ 

1 неделя  

01.04 – 05.04 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

2 неделя  

08.04 – 12.04 

Тематическая неделя «Пернатые друзья» 

Задачи: 

Уточнять и расширять представления детей о 

птицах. 

Формировать умение детей находить признаки 

сходства и различия внешнего вида птиц. 

Формировать представления детей о 

разнообразии птиц, знания об общих 

признаках внешнего вида птиц (клюв, крылья, 

перьевой покров), различать особенности 

поведения птиц. 

Развивать наблюдательность, умение 

выражать индивидуальные суждения 

сравнительного характера. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

чувство сопричастности, сопереживания ко 

всему живому, что нас окружает. 

 

 

12 апреля: День космонавтики 

АПРЕЛЬ 

3 неделя  

15.04 – 19.04 

Тематическая неделя «Сказка в гости к нам 

пришла» 

Задачи: 

Продолжать работу по формированию 

интереса к книге. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-pernatye-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skazka-v-gosti-k-nam-prishla
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skazka-v-gosti-k-nam-prishla
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Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых 

произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки, 

показывать, как много интересного можно 

узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

 

АПРЕЛЬ 

4 неделя  

22.04 – 26.04 

 

Тематическая неделя «Пасхальная неделя» 

Задачи: 

Продолжать воспитывать любовь к родному 

краю, знакомить с народными праздниками. 

Способствовать развитию праздничной 

культуры, расширению знаний о традициях 

русского народа. 

 

 

 

Май 2024   

МАЙ 

1 неделя  

29.04 – 03.05 

Праздники весны. (Праздник Весны и Труда). 

 Москва – столица нашей Родины 

Задачи: 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда. 

МАЙ 

2 неделя  

06.05 – 10.05 

 

Тематическая неделя «В День Победы» 

Задачи: 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, 

9 мая: День Победы. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-pashalnaja-nedelja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-v-den-pobedy
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посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

 

 

 

МАЙ 

3 неделя  

13.05 – 17.05 

Тематическая неделя «Времена года» 

Задачи:  

Формировать умение выделять отличительные 

особенности и признаки времён года, 

расширять знания о сменяемости сезонов. 

Уточнить знания о растениях в разное время 

года, поведении животных и насекомых. 

Формировать бережное отношение к природе. 

Закрепить названия деревьев и кустарников на 

территории сада. 

 

 

 

 

МАЙ 

4 неделя  

20.05 – 24.05 

Тематическая неделя «Волшебные 

превращения» 

Задачи: 

Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении её результатов и 

создании условий для их презентации 

сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. 

Расширять знания о свойствах различных 

материалов, учить устанавливать причинно-

19 мая: День детских общественных организаций России. 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vremena-goda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-volshebnye-prevrashchenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-volshebnye-prevrashchenija
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следственные связи. 

 

 

МАЙ 

5 неделя  

27.05 – 31.05 

Мониторинг. Тематическая неделя «Мы 

любим играть, повторение» 

Задачи: 

Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребёнка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности 

с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского 

сада. 

Закреплять навыки и умения, полученные в 

течение года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-ljubim-igrat-povtorenie
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-ljubim-igrat-povtorenie
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                                             2.3. Модель организации образовательного процесса 

 

 

 

Образователь

ная 

область 

Вид 

детской 

деятельнос

ти 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 
Заняти

я 
Самостоятельн

ая 

деятельность 

Режимные моменты 

Социально- 

коммуникатив

ное развитие 

Игровая - Наблюдение: 

Тематические 

беседы; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Сюжетно-ролевые, 

дидактические, настольные 

игры: 
- Игровые упражнения; 

- Разыгрывание игровых 

ситуаций, ситуаций 

морального выбора; 
- Проблемные ситуации; 

- Проектная деятельность; 

- Коллективное 

обобщающее занятие. 

- Игровая деятельность; 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Творческие игры. 

Игровые упражнения: 

- Совместная с 

воспитателем игра; 

- Совместная игра 

со сверстниками; 
- Индивидуальная игра; 

- Ситуативный 

разговор с детьми; 
- Проблемная ситуация; 

- Беседа; 

Ситуация морального 

выбора; 

- Проектная деятельность; 

- Интегративная 

деятельность 

Коммуникативная Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций; 
- Ситуативные разговоры; 

Игровая деятельность; 

- Подвижные игры 
Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема; 
- Игровые ситуации 
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  - Разыгрывание 

игровых ситуаций; 

- Праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения; 

- Рассматривание и 

обсуждение тематических 

иллюстраций; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 
- Проектная деятельность 

  

 Самообслужива

ние и 

элементарный 

бытовой труд 

- Поручение; 

- Совместный труд 

детей и взрослых; 

- Чтение 

художественной 

литературы 
- Беседы; 

- Наблюдение; 

- Разыгрывание 

игровых ситуаций; 
- Рассматривание 

тематических 

иллюстраций 

Совместный труд детей; 

- Самообслуживание; 

- Элементарный бытовой 

труд 

- Обучение, показ, 

объяснение, напоминание; 
- Наблюдение; 

- Создание 

ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживани

ю; 

- Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых 
действий 
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Познавательн

ое развитие 

Познавательно- 

исследовательс

кая 

- Проблемная ситуация; 

- Рассматривание; 

- Наблюдение; 

- Игра экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Исследовательс

кая деятельность; 
- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность: 

- Экспериментирование; 

- Экологические досуги, 

Самостоятельная

 деятельнос

ть по инициативе ребенка 

- Наблюдение; 

- Чтение; 

- Игра-

экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Ситуативный разговор; 

- Исследовательс

кая деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность; 

- Экспериментирование 
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  развлечения   
Речевое развитие Речевая 

деятельность 
- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Беседы (в том 

числе о 

прочитанном); 
- Обсуждение; 
-Рассматривание; 

- Дидактическая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Инсценирование; 

- Викторина; 

- Игра-драматизация; 

- Показ настольного театра; 

- Разучивание стихотворений; 

- Театрализованная игра 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Подвижная игра с текстом; 

- Игровое общение; 

- Общение со сверстниками; 

- Игра-драматизация; 

- Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного центра 

развития; 
- Дидактическая игра 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов: 
- Дидактическая игра; 

- Чтение; 

- Наблюдение на прогулке; 

- Ситуативный разговор; 

- Беседа (в том 

числе о 

прочитанном); 
- Интегративная 

деятельность; 

- Разучивание 

стихов, потешек; 
- Сочинение загадок 

 Восприятие 

художественн

ой литературы 

и фольклора 

- Чтение 

художественной 

литературы; 
- Обсуждение прочитанного; 

- Рассказ; 

- Беседа; 

- Игра; 

- Инсценирование; 

- Викторина 

Продуктивная деятельность; 

- Игра; 

- Рассматривание; 

- Самостоятельная 

деятельность в книжном и 

театральном центрах 

развития 

- Ситуативный 

разговор с детьми; 

- Сюжетно-ролевая, 

театрализованная 

игра; 
- Продуктивная 

деятельность; 

- Беседа; 

- Сочинение загадок; 

- Проблемная ситуация 
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Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная - Рисование, 

апплицирование, лепка; 

- Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов и т.д.; 
- Экспериментирование; 
- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства; 

- Украшение личных 
предметов; 

- Игры

 (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных

 объектов природы, быта, 

произведений искусства; 
- Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Наблюдение; 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы; 
- Игра; 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из 

песка; Обсуждение 

произведений 

искусства, средств 
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  - Игры (дидактические, 

сюжетно- ролевые, 

строительные); 
- Тематические недели; 

- Выставки работ 

(декоративно- прикладного 

искусства); 
- Проектная деятельность; 

- Создание коллекций 

 выразительности); 

- Создание коллекций 

 Конструктив

но модельная 

- Конструирование и 

художественное 

конструирование; 
- Экспериментирование; 
- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов; 

- Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые); 
- Тематические досуги; 

- Проектная деятельность; 

- Импровизация; 

- Конструирование по 

образу модели условиям 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно- ролевые); 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

искусства; 

- Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность 

Наблюдение; 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы; 
- Игра; 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из 

песка; 

- Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности) 
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 Музыкальная Слушание музыки; 

- Экспериментировани

е со звуками; 

- Музыкально-

дидактическая игра; 

- Разучивание 

музыкальных 

произведений; 
- Совместное пение; 

- Импровизация; 

- Беседа 

интегративного 

характера; 
- Интегративная деятельность; 
- Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение; 
- Музыкальное упражнение; 

- Попевка; 

- Распевка; 

- Творческое задание; 

- Музыкальная сюжетная 

игра 

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе ребенка 

- Слушание музыки 

сопровождающей 

произведение 

режимных моментов; 

- Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке; 
- Интегративная 

деятельность 
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Физическо

е развитие 

Двигательная - Игровая беседа с 

элементами движений; 
- Интегративная деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментирован

ие; 
- Физ. занятие; 

- Спортивные и 

физкультурные досуги; 
- Спортивные состязания; 

- Проектная деятельность 

- Двигательная 

активность в течении 

дня; 
- Подвижная игра; 

- Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 
- Утренняя гимнастика 

- Игровая беседа с 

элементами движений; 
- Интегративная 

деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментирован

ие; 

- Спортивные и 

физкультурные 

досуги; 
- Спортивные состязания; 

- Проектная деятельность 



 
 

2.4 Формы взаимодействия с родителями. 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОО 

ведется по четырем направлениям, в которых используются как 

традиционные, так и нетрадиционные формы работы: 

- Информационно-аналитическое направление. Это направление 

включает в себя выявление интересов, потребностей, запросов родителей, 

уровня их педагогической грамотности. Используемые формы работы: 

анкетирование, социологические опросы, беседы. 

- Познавательное направление. Познавательное направление – это 

обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного 

возраста и формирование у родителей практических навыков воспитания 

детей. Совместная работа специалистов ДОО по реализации Программы 

обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех этапах 

дошкольного детства, делает родителей действительно равно 

ответственными участниками образовательного процесса. Используемые 

формы и методы работы с родителями: общие и групповые родительские 

собрания, консультации, занятия с участием родителей, выставки детских 

работ, изготовленных вместе с родителями, Дни открытых дверей, участие 

родителей в подготовке и проведении праздников, досугов, совместное 

создание предметно-развивающей среды, работа с родительским комитетом 

группы, беседы с детьми и родителями. 

- Наглядно-информационное направление. Наглядно-информационное 

направление - это ознакомление родителей с работой ДОО, особенностями 

воспитания детей, формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей. Используемые формы и методы работы с родителями: 

родительские уголки, дни открытых дверей,»), папки-передвижки, 

фотовыставки. 

- Досуговое направление. Досуговое направление используется для 

установления эмоционального контакта между педагогами, родителями, 

детьми. Совместное мероприятие позволяет родителям: увидеть изнутри 

проблемы своего ребенка, трудности во взаимоотношениях; апробировать 

 



 
 

2.5  

Перспективный план взаимодействия с семьями 

Воспитанников младшей разновозрастной группы (1-4 лет) 

 

 

Сентябрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Наш 

любимый 

детский сад» 

1. Оформление родительского 

уголка по теме «Нам учиться не 

лень». 

2. Консультация для родителей 

«Почему нельзя опаздывать в 

детский сад?». 

3. Родительское собрание, 

знакомство с 

оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ и 

внедрение ФОП. 

4. Привлечение родителей к 

составлению плана 

взаимодействия семьи и 

детского сада. 

5. Буклет «Правила нашей 

группы». 

6. Знакомство с семьями 

воспитанников, анкетирование. 

- Расширять контакты между 

педагогами и родителями. 

 - Смоделировать перспективы 

взаимодействия на новый 

учебный год. 

- Способствовать повышению 

педагогической культуры 

родителей. 

- Повысить заинтересованность 

родителей в жизни детского 

сада, развивать активность 

родителей. 

 

2 неделя 

«Овощи и 

фрукты – 

полезные 

продукты» 

1. Оформление странички 

группы на сайте детского сада 

по теме «Осень в гости к нам 

пришла». 

2. Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 

3. Буклет «Возрастные 

особенности детей 4-5 лет», 

рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми. 

4.Буклет «Витаминная 

корзинка» (о пользе блюд об 

овощах). 

5. Информационная страничка 

«Учите вместе с нами». 

- Привлечь родителей к 

совместным с детьми 

наблюдениям в природе, 

подготовке ко Дню урожая. 

- Довести 

досознанияродителей о 

необходимости закаливания 

детей в домашних условиях. 

- Приобщать родителей к 

активной, совместной работе в 

новом учебном году. 

- Побеседовать с родителями о 

том, как образ жизни семьи 

влияет на здоровье ребёнка. 

 

3 неделя 

«Осень, 

осень, в 

гости 

просим» 

 

1. Беседа с родителями о пользе 

прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего 

развития малыша. 

2. Изготовление кулинарной 

книги «Полезные блюда из 

овощей и фруктов». 

3. Консультация «Режим и его 

значение в жизни ребёнка». 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 

- Привлечь родителей к 

совместным с детьми 
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4. Выставка совместного 

творчества «Краски осени». 

наблюдениям в природе, 

подготовке ко Дню урожая. 

4 неделя 

«Подарки  

осени» 

1.Рекомендации родителям по 

домашнему чтению по теме 

«Осень». 

2.Семинар-практикум 

«Значение пальчиковых игр для 

развития детей». 

3. Консультация для родителей 

«Воспитание художественного 

вкуса и эстетического 

восприятия природы у 

ребёнка». 

4. Беседа «Режим дня и его 

значение в жизни ребёнка». 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 

- Донести до родителей 

необходимость развития мелкой 

моторики для речевого 

развития. 

 

 

 

Октябрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Здоровейка» 

1.Индивидуальное 

консультирование по вопросам 

оздоровления и профилактики 

различных нарушений. 

2. Ориентирование родителей 

на совместное с ребёнком 

чтение литературы, 

посвященной сохранению и 

укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих 

художественных и 

мультипликационных 

фильмов. 

3. Совместное проведение 

«Дня здоровья». 

4. Консультация 

«Оздоровительные игры с 

природным материалом». 

- Информирование родителей 

об оздоровительных 

мероприятиях в детском саду. 

- Побеседовать о 

необходимости навыков 

самообслуживания, наличия 

домашних обязанностей. 

- Привлекать родителей к 

передаче положительного 

опыта в вопросах воспитания. 

-Познакомить родителей с 

методами укрепления и 

сохранения здоровья. 

 

2 неделя 

«Мы 

дружные 

ребята» 

1. Презентация для родителей 

«Права детей», 

информационные листы по 

теме недели. 

2. Консультирование 

родителей о правильном 

питании дошкольников. 

3. Оформление стенда «Овощи 

и фрукты – полезные 

продукты», изготовление и 

распространение книги 

рецептов детских блюд. 

4. Индивидуальное 

консультирование на тему 

«Развитие доброжелательных 

взаимоотношений детей со 

- Формировать интерес 

родителей в развитии игровой 

деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного процесса 

и достижениях каждого 

ребёнка. 

-Расширять представления 

родителей о формах и методах 

трудового воспитания. 
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сверстниками и взрослыми в 

семье». 

5.Консультация для родителей 

«Развитие трудовых навыков у 

детей. Как привить ребёнку 

любовь к труду». 

3 неделя 

«Наш 

любимый 

город» 

 

1.Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 

2. Оформление совместно с 

родителями стенда «Мой город 

в фотообъективе». 

3.Консультация 

«Гиперактивный ребёнок! Как 

быть?». 

- Донести до родителей 

информацию о пользе прогулок 

и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, и 

всестороннего развития 

ребёнка. 

- Оказать помощь родителям в 

осознании негативных 

последствий деструктивного 

поведения и общения в семье, 

исключающего родных для 

ребёнка людей из контекста 

развития. 

 

4 неделя 

«Малая 

родина» 

 

1. Совместная разработка 

маршрутов выходного дня. 

2. Рекомендации родителям 

пособий для домашних 

занятий. 

3.Информирование родителей 

о произведениях поэтов и 

писателей края для детей. 

4.Консультация психолога 

«Семья - глазами ребёнка». 

- Направить внимание 

родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать 

и избегать опасности. 

- Информировать родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на 

улице. 

- Информировать родителей о 

пользе прогулок и экскурсий 

для получения разнообразных 

впечатлений. 

 

 

 

Ноябрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Внимание, 

дорога!» 

1.Привлечение родителей к 

пополнению уголка дорожной 

безопасности в группе. 

2. Подбор медиатеки по теме 

«Правила дорожного 

движения». 

3. Беседа с родителями 

«Одежда детей в группе и на 

улице. Живём по режиму». 

4.Буклет «Детям знать 

положено» (ПДД). 

- Привлечь родителей к 

оформлению дидактического 

материала для группы. 

- Знакомить родителей с 

задачами воспитательно-

образовательного процесса и 

планами на предстоящий 

учебный год. 

- Знакомить родителей с 

опасными для здоровья ребёнка 

ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, 

у водоёма, и способами 

поведения в них. 

- Направить внимание 

родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать 
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и избегать опасности. 

2 неделя 

«Много 

мебели в 

квартире» 

1. Буклет «Речевые игры по 

теме «Мебель». 

2.Анкетирование 

«Удовлетворённость 

родителей образовательной 

деятельностью педагогов, 

условиями ДОО», анализ 

анкет. 

3. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

4.Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей. 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 

- Выявить сильные и слабые 

стороны взаимодействия ДОО с 

родителями. 

- Побеседовать с родителями о 

развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, 

усвоение гендерного поведения. 

- Дать рекомендации по 

развитию самостоятельности у 

детей. 

 

3 неделя 

«Дикие 

животные 

готовятся к 

зиме» 

 

1. Памяткадляродителей«Как 

одевать ребёнка в холодное 

время года». 

2.Консультация «Какие 

игрушки нужны детям 4-5лет. 

Делаем правильный выбор». 

3. Литературная страничка 

«Учите вместе с нами», 

рекомендации по домашнему 

чтению, подбор медиатеки по 

теме «Кто как готовится к 

зиме». 

4.Консультация «Ребёнок и 

компьютер. Хорошо или 

плохо?». 

- Дать рекомендации родителям 

по домашнему чтению 

произведений о диких и 

домашних животных. 

- Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка потребности 

к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками.  

- Обратить внимание родителей 

на ценность детских вопросов. 

- Помочь родителям найти 

правильное решение для 

интеллектуального развития 

детей. 

 

4 неделя 

«Мамочка 

любимая» 

1. Музыкальный праздник 

«Наша мама». 

2. Привлечение к оформлению 

стенгазеты «Мы с мамой - 

лучшие друзья». 

3.Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей. 

4.Подборка стихотворений к 

новогоднему празднику. 

5.Изучение традиции 

трудового воспитания, 

сложившиеся и 

развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

- Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового 

воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и 

других форм взаимодействия. 

- Знакомство родителей с 

возможностями трудового 

воспитания в семье и детском 

саду (показывать 

необходимость навыков 

самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребёнка 

домашних обязанностей). 

- Привлечь родителей к 

подготовке новогодней ёлки. 

 

 

 

Декабрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«На ферме» 

 

1.Знакомство родителей с 

формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного 

процесса. 
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безопасности детей 

дошкольного возраста. 

2. Буклет «В безопасности ли 

Ваш ребёнок?». 

3. Литературная страничка 

«Учите вместе с нами». 

4.Рекомендации по 

организации зимних прогулок. 

5. Мастер-класс «Новогодние 

игрушки из бросового 

материала». 

6. Памятка для родителей 

«Безопасность при 

проведении новогодних 

развлечений для детей». 

- Побудить родителей на 

личном примере 

демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

- Подчеркивать роль взрослого 

в формировании поведения 

ребёнка. 

2 неделя 

«Все работы 

хороши» 

1.Подбор литературы для 

домашнего чтения. 

2.Консультация «Научим 

малыша трудиться». 

3.Ориентирование родителей 

на развитие у ребёнка 

потребности к чтению, 

рассматриванию 

иллюстраций. 

4. Буклет «Как развивать 

познавательную активность 

ребёнка 3-5 лет?». 

- Привлечь родителей к 

составлению списка литературы 

для детей, к разучиванию 

стихов к новогоднему 

празднику. 

- Побудить близких взрослых 

знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, 

показывать его результаты, 

обращать внимание на 

отношение членов семьи к 

труду. 

- Донести до родителей 

важность соблюдения правил 

безопасности во время 

проведения новогодних 

праздников. 

 

3 неделя 

«Новогодние 

приключения» 

1. Оформление родительского 

уголка по теме «К нам шагает 

Новый год!». 

2.Консультирование по теме 

«Капризы, как реагировать 

родителям». 

3.Мастер-класс на сайте 

детского сада «10 идей 

новогодних подарков своими 

руками». 

4. Привлечение родителей к 

участию в выставке 

«Новогодние чудеса». 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 

- Привлечь родителей к 

подготовке новогодней ёлки, 

украшения группы, 

изготовлению костюмов. 

- Способствовать развитию 

творческого 

взаимодействияродителей и 

детей. 

- Побеседовать с родителями о 

профилактике простудных 

заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах 

физического воспитания детей 

в детском саду. 

 

4 неделя 

«Здравствуй, 

праздник 

новогодний!» 

1.Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

2. Консультация «Осторожно, 

сосульки!». 

- Привлечь родителей к 

организации новогоднего 

праздника. 

- Привлечь родителей к 

конкурсу совместных 
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3. Совместное развлечение 

«Новый год у ворот». 

4.Конкурс совместных 

поделок родителей и 

детей «Ёлочная игрушка». 

5.Консультация «Как с 

пользой провести новогодние 

каникулы». 

поделок родителей и 

детей «Ёлочная игрушка». 

-Датьродителямпрактические 

советы по проведению 

наблюдений в зимнее время 

года. 

- Способствовать развитию 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

 

 

Январь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Зимние 

деньки» 

1.Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Привлечение к наблюдениям за 

зимней природой. 

3.Консультация для родителей 

«Подвижные игры детей на 

прогулке зимой». 

4.Час семейных встреч «Снежные 

постройки на участке». 

- Продолжить знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 

- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на 

зимнюю тематику. 

- Дать рекомендации 

родителям, касающиеся 

организации активного 

зимнего отдыха, 

формирования навыков 

безопасного поведения 

зимой. 

 

2 неделя 

«В зимнем 

лесу» 

1.Знакомство с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

2.Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

3.Консультация «Роль семьи в 

речевом развитии 3-5 лет» 

4.Инструктаж «Как вести себя при 

гололёде». 

5.Консультация«Начинаем утро с 

зарядки». 

- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на 

зимнюю тематику. 

- Довести до родителей 

важность утренней 

гимнастики и 

необходимость не 

опаздывать на зарядку. 

 

3 неделя 

«Пришла 

зима» 

1. Индивидуальные беседы 

с родителями«Прочитаймнесказку, 

мама» (советыродителямв подборе 

художественной литературы для 

детей 3-5 лет). 

2. Консультация для родителей 

«Профилактика ОРВИ». 

3. Консультация для родителей 

«Воспитывайте ребёнка в 

ситуации успеха». 

4. Фотовыставка «Как хороши 

наши зимние прогулки». 

- Знакомить с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. - Привлечьродителей к 

участию в выставке 

совместных работ на 

зимнюю тематику. 

- Нацелить родителей на 

совместную работу по 

устранению «вредных 

привычек». 

- Информировать родителей 

о важности 

профилактических мер в 
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период обострения ОРЗ. 

4 неделя 

«Неделя 

вежливости» 

1. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2. Оформление информационного 

бюллетеня «Секреты этикета для 

малышей». 

3. Папка-передвижка «Секреты 

воспитания вежливого ребёнка». 

4. Электронная библиотека 

«Вежливые сказки для 

дошкольников». 

5. Консультация для родителей: 

«Что бы сказка не стала 

скучной…». 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 

- Показать родителям 

важность работы по 

развитию культуры 

поведения и навыков 

общения у младших 

дошкольников. 

- Обратить внимание на 

важность реализации в 

детском саду и дома единых 

методов нравственного 

развития. 

 

 

 

Февраль  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Зимняя 

одежда, 

головные 

уборы» 

1.Буклет «Речевые игры по 

теме «Одежда». 

2.Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов для 

сюжетных игр. 

3. Привлечение родителей к 

подготовке Дня защитника 

Отечества. 

4.Консультация «Почему 

ребёнок говорит плохо?». 

5.Литературная страничка 

«Учите вместе с нами». 

- Вовлечь родителей в 

совместную работу по 

модернизации ППРС. 

- Дать рекомендации по 

организации зимнего семейного 

досуга. 

- Показать родителям важность 

работы по развитию мелкой 

моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики 

рук и речи детей. 

 

2 неделя 

«Военная 

техника и 

профессии» 

 

1. Советы по изготовлению 

подарков ко дню Защитника 

Отечества из нетрадиционного 

материала, показ образцов. 

2. Привлечение родителей к 

подготовке Дня защитника 

Отечества. 

3.Консультация 

«Коммуникативные игры 

дома». 

4. Анкета «Какой вы 

родитель?». 

5.Памятка для родителей 

«Правила поощрения и 

наказания детей». 

- Подчеркнуть ценность 

каждого ребёнка для общества 

вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей. 

- Изучить особенности общения 

взрослых с детьми в семье. 

- Обратить внимание родителей 

на возможности развития 

коммуникативной сферы 

ребёнка в семье и детском саду. 

- Формировать интерес 

родителей в развитии игровой 

деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

 

3 неделя 

«Защитники 

отечества» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Физкультурный праздник 

- Подчёркивать роль отца в 

формировании личности 

ребёнка. 

- Привлечь родителей к 
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«Мы - защитники отечества» с 

участием пап и дедушек. 

3. Буклет «Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, 

играем!». 

4. Оформление папки-

передвижки «Я и мой папа». 

5. Информационный стенд 

«Рекомендации родителям по 

укреплению здоровья детей». 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 

- Дать рекомендации по 

организации зимнего семейного 

досуга. 

- Донести до родителей 

важность совместного чтения, 

рассказать о значении книги в 

развитии малыша. 

4 неделя 

«Золотые 

руки бабушек 

и мам» 

1.Привлечение к участию в 

выставке-ярмарке «Что умеет 

моя мама». 

2.Консультация для родителей 

«Лепка – увлекательная игра и 

способ познания мира». 

3. Рекомендации «Какие 

игрушки нужны детям 

дошкольного возраста». 

4.Пополнение информации на 

сайте детского сада. 

- Подчёркивать роль бабушки и 

мамы в формировании 

личности ребёнка. 

- Продолжить знакомство 

родителей с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

- Привлечь родителей к 

организации празднования «8 

Марта». 

 

 

 

Март  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Мамин 

праздник – 8 

марта» 

1.Чаепитие в честь 

празднования «8 Марта». 

2.Фотовыставка «Моя мама 

золотая». 

3. Праздник «8 Марта – 

женский день». 

4. Буклет «История 

празднования 8 Марта». 

- Привлечь 

внимания родителей к вопросам 

воспитания культуры 

поведения. 

- Обратить внимание на 

важность реализации в детском 

саду и дома единых методов 

речевого развития. 

- Способствовать появлению 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

 

2 неделя 

«Неделя 

народных 

игрушек» 

1.Информирование родителей 

о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

2.Оформление 

информационных стендов и 

буклетов по теме «Значение 

народной игрушки в развитии 

детей». 

3.Папка - передвижка  

«Домашние обязанности 

детей». 

4.Беседа «Детский рисунок – 

ключ к внутреннему миру 

ребёнка». 

5. Памятка для родителей 

«Несколько советов по 

организации и проведению 

- Побудить родителей 

организовать семейные 

посещения музеев, выставок 

народного творчества, детских 

театров. 

- На примере лучших образцов 

семейного воспитания 

ориентировать родителей на 

актуальность развития интереса 

к эстетической стороне 

окружающей действительности, 

раннего развития творческих 

способностей детей. 

- Способствовать 

формированию активной 

педагогической позиции 

родителей. 
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детских праздников». 

3 неделя 

«Земля — 

наш общий 

дом» 

1. Литературная страничка 

«Стихи о Земле». 

2.Буклеты «10 удивительных 

фактов о Земле», «Берегите 

ресурсы планеты». 

3. Пополнение книжного 

уголка энциклопедиями и 

книгами о природе, 

экологическими сказками. 

4. Привлечение родителей к 

субботнику по уборке 

территории детского сада. 

5.Консультация «Как 

предупредить весенний 

авитаминоз». 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного процесса 

в детском саду. 

- Привлечь родителей к 

участию в экологических 

акциях, организованных 

детским садом. 

- Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

 

4 неделя 

«Неделя 

театра» 
 

1.Домашние заготовки «Как я 

ходил в театр с родителями». 

2.Привлечение родителей к 

изготовлению разных видов 

театра для оснащения группы. 

3.Открытие театральной 

гостиной. 

4. Папка-передвижка «Играем 

в театр». 

5. Мастер-класс 

«Перчаточный театр». 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

прогулок, планированию 

маршрутов выходного дня. 

- Ориентировать родителей на 

групповое посещение 

театрального представления. 

- Формировать представления 

родителей о развитии 

познавательных 

процессов детей 3-5 лет. 

 

 

 

Апрель  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Весна идёт, 

весне дорогу» 

1.Рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за изменениями в 

природе. 

2.Консультация 

для родителей:«Учим ребёнка 

беречьприроду». 

3.Организация совместного 

субботника. 

4. Оформление фотовыставки 

«Весна в нашем городе». 

- Побеседовать с родителями о 

мерах профилактики весеннего 

авитаминоза. 

- Информировать родителей о 

мероприятиях, проводимых в 

детском саду. 

- Привлечь родителей к участию 

в субботнике. 

 

2 неделя 

«Пернатые 

друзья» 

 

1. Оформление совместно с 

родителями книжки - 

малышки «Кто весной к нам 

прилетел». 

2. Пополнение родительской 

медиатеки познавательными 

передачами о птицах для 

детей. 

3. Литературная страничка 

«Стихи о птицах для детей». 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за птицами в 

природе. 

-Побеседовать с родителями о 

весенних маршрутах прогулок с 

ребёнком. 

- Привлечь родителей к участию 

в экологических акциях, 

организованных детским садом. 
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4. Консультация 

«Дидактические игры на 

развитие элементарных 

математических 

представлений». 

3 неделя 

«Сказка в 

гости к нам 

пришла» 

1.Показ методов и приёмов 

ознакомления ребёнка с 

художественной литературой. 

2. Буклет «10 почему 

необходимо читать детям». 

3.Буклет «Игры по развитию 

памяти с детьми 3-5 лет». 

4. Консультация для 

родителей «Леворукий 

ребёнок». 

- Дать рекомендации родителям 

произведений, определяющих 

круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и 

индивидуальными 

особенностями ребёнка. 

- Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение к 

семье. 

- Познакомить с играми, 

направленными на развитие 

памяти у детей 3-5 лет. 

- Привлечь родителей к 

модернизации ППРС в группе и 

на участке. 

 

4 неделя 

«Пасхальная 

неделя» 

1.Мастер-класс «Пасхальные 

чудеса» (совместное 

украшение яиц вместе с 

детьми). 

2.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

3.Буклет «Пасхальные 

конкурсы и игры для детей и 

взрослых». 

4.Индивидуальные беседы 

с родителями«Проведёмвыход

нойс пользой». 

- Беседа с родителями о мерах 

профилактики весеннего 

авитаминоза. 

- Обратить внимание на цели и 

задачи развития детей среднего 

возраста. 

- Знакомить с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

 

 

 

Май  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«В День 

Победы» 

 

1. Музыкальный праздник 

«Сияет солнце в День 

Победы!» с участием 

родителей и ветеранов. 

2. Консультация 

«Патриотическоевоспитание в 

семье». 

3. Брошюра «Нетрадиционное 

рисование цветов в домашних 

условиях». 

- Привлечь родителей к 

участию в празднике «Сияет 

солнце в День Победы!». 

- Организовать совместный 

поход к памятным местам, 

составить маршруты выходного 

дня. 

- Способствовать 

формированию представления 

о нравственных нормах в семье. 

- Воспитывать желание 

мирным путём находить выход 

из разных проблемных 

ситуаций в семье. 

- Вовлечь родителей в жизнь 

группы. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skazka-v-gosti-k-nam-prishla
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skazka-v-gosti-k-nam-prishla
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skazka-v-gosti-k-nam-prishla
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-pashalnaja-nedelja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-pashalnaja-nedelja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-v-den-pobedy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-v-den-pobedy


 
 

2 неделя 

«Времена 

года» 

1. Привлечение родителей к 

участию в экологических 

акциях, организованных 

детским садом. 

2.Оформление папки-

передвижки «Добрые 

советы родителям». 

3.Памятка «Профилактика 

пищевых отравлений у детей». 

4.Рекомендации по домашнему 

чтению по теме «Времена 

года», пополнение медиатеки 

познавательными передачами 

по теме недели. 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного 

процесса, совместное 

спланировать маршрут 

выходного дня. 

- Познакомить родителей с 

основными факторами 

укрепления физического и 

психологического здоровья 

детей в семье. 

-Повышать 

заинтересованность  

родителей в жизни детского 

сада, развивать активность 

родителей. 

 

3 неделя 

«Волшебные 

превращения» 

1.Беседа о достижениях детей 

за год, презентация «Стали мы 

на год взрослей!». 

2. Изготовление папки-

передвижки «Игры с песком». 

3. Буклет «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья». 

4. Консультация на тему 

«Домашнее 

экспериментирование». 

- Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

весенней природой, 

насекомыми и животными. 

- Привлечь родителей к 

организации итогового 

родительского собрания. 

- Привлечь родителей к 

оформлению летней 

прогулочной веранды, 

организация субботника. 

 

4 неделя 

«Мы любим 

играть, 

повторение» 

1. Консультация «Летняя 

оздоровительная кампания в 

детском саду». 

2.Родительское собрание по 

плану детского сада. 

3.Презентация «Наши 

достижения», размещение 

отчёта на сайте детского сада. 

- Дать рекомендации родителям 

по организации летнего отдыха 

и оздоровлению детей. 

- Побеседовать с родителями о 

развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, 

усвоение гендерного 

поведения. 

- Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя 

и родителей за прошедший год. 

 

 

 

Июнь  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Лето, ах 

лето!» 

1. Совместное проведение 

праздника «День защиты 

детей». 

2.Консультация «Опасности, 

подстерегающие вас летом». 

3. Семейная акция «Мы 

выходим на субботник». 

4.Оформление медиатеки по 

теме «Права детей». 

5. Фотоотчёт о празднике 

«День защиты детей». 

- Дать рекомендации по 

закаливанию организма в 

летний период. 

- Информировать родителей о 

мероприятиях по укреплению 

организма в детском саду. 

- Привлечь родителей к 

украшению прогулочной 

веранды. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vremena-goda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vremena-goda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-volshebnye-prevrashchenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-volshebnye-prevrashchenija
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-ljubim-igrat-povtorenie
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-ljubim-igrat-povtorenie
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-ljubim-igrat-povtorenie
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-leto-ah-leto
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-leto-ah-leto


 
 

2 неделя 

«В России мы 

живём» 

1. Оформление 

информационного бюллетеня 

«Заповедники России». 

2. Папка-передвижка «Первая 

помощь при ссадинах, 

порезах, укусах пчелы». 

3.Литературная страничка 

«Стихи о России». 

4. Привлечение родителей к 

участию в конкурсе на 

лучший головной убор. 

- Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка потребности 

к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на 

ценность детских вопросов. 

- Информировать родителей о 

пользе прогулок и экскурсий 

для получения разнообразных 

впечатлений. 

- Побуждать к чтению дома 

художественной литературы. 

 

3 неделя 

«Царство 

деревьев» 

1. Консультация 

«Экологические сказки для 

детей». 

2. Создание плаката «Наша 

семья заботится о природе». 

3. Подведение итогов 

конкурса на лучший головной 

убор. 

4. Памятка «Ходить босиком 

полезно!». 

- Подобрать литературу для 

домашнего чтения о растениях 

и животных. 

- Закреплять знания о здоровом 

образе жизни человека и 

способах укрепления здоровья, 

закаливания организма. 

- Привлечь к совместным 

наблюдениям за сезонными 

изменениями. 

 

4 неделя 

«Царство 

насекомых» 

1. Мастер-класс 

«Моделирование насекомых 

из различных материалов». 

2.Консультация «Игры с 

песком дома». 

3.Беседа «Закаливание летом». 

4. Литературная страничка 

«Стихи и загадки о 

насекомых». 

5. Пополнение родительской 

игротеки играми по теме 

«Насекомые». 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

походов, летних прогулок, 

пикников. 

- Дать родителям  

практические советы по 

проведению наблюдений с 

детьми в весенний период. 

- Закреплять знания о здоровом 

образе жизни человека и 

способах укрепления здоровья, 

закаливания организма. 

 

 

 

Июль  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Наша 

большая 

семья» 

1.Оформление родительского 

уголка по теме недели. 

2.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

3.Буклет «Семейные секреты», 

консультации психолога по 

созданию положительного 

микроклимата в семье. 

4.Инсценировка сказки 

«Петушок и его семья» для 

родителей. 

5.Проведение акции 

«Объединим 

семью»(привлечение 

родителей к совместному 

- Повышать 

заинтересованность родителей к 

жизни детского сада, развивать 

активность родителей. 

- Знакомить родителей с 

возможностями трудового 

воспитания в семье и детском 

саду (показывать 

необходимость навыков 

самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребёнка 

домашних обязанностей). 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-v-rossii-my-zhivjom
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-v-rossii-my-zhivjom
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-carstvo-derevev
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-carstvo-derevev
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-carstvo-nasekomyh
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-carstvo-nasekomyh
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-bolshaja-semja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-bolshaja-semja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nasha-bolshaja-semja


 
 

художественному творчеству). 

6.Музыкальный праздник 

«Наша дружная семья». 

2 неделя 

«Путешествие 

по лесу и 

лугу» 

1.Информационная страничка 

на сайте детского сада 

«Лесные загадки». 

2.Привлечение родителей к 

изготовлению бюллетеней по 

теме «Лекарственные 

растения нашего края». 

3. Папка-передвижка «Первая 

помощь при солнечном 

ударе». 

4. Буклет «Отдыхаем в лесу 

безопасно. Советы по 

организации отдыха в лесу». 

- Привлечь родителей к 

составлению списка литературы 

для детей. 

- Способствовать 

формированию активной 

педагогической позиции 

родителей. 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

прогулок, планированию 

маршрутов выходного дня. 

- Формировать представления 

родителей о развитии 

познавательных 

процессов детей 4-5 лет. 

 

3 неделя 

«За здоровьем 

мы следим- 

быть 

здоровыми 

хотим!» 

1.Оформление фотоплаката 

«Наш режим дня». 

2. Консультация для 

родителей «Питьевой режим». 

3.Буклет «Как избежать 

теплового и солнечного 

ударов». 

4. Совместное проведение 

«Дня здоровья». 

5.Акция «Бодрое утро» 

(участие родителей в утренней 

гимнастике). 

- Информировать родителей об 

оздоровительных мероприятиях 

в детском саду. - 

Консультировать по вопросам 

оздоровления и профилактики 

различных нарушений. 

- Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвящённой 

сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр 

соответствующих 

художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

4 неделя 

«Царство рек 

и озёр» 

 

1. Рекомендации для 

родителей «Расскажите детям 

о речных рыбах». 

2. Литературная страничка 

«Стихи о рыбах». 

3. Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов для 

игр по теме недели. 

4. Консультация психолога по 

теме: «Поддержка психики 

ребёнка при переходе в 

старшую группу». 

5. Выставка совместного 

творчества «Рыбка плавает в 

водице». 

- Помочь родителям подобрать 

игрушки, соответствующие 

подросшим детям. 

- Привлечь родителей к 

обустройству группы (мелкий 

косметический ремонт, 

изготовление различных 

пособий для нового учебного 

года). 

 

 

Август  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 

«Мы едем, 

1. Знакомство родителей с 

формами работы дошкольного 

- Знакомить родителей с 

опасными для здоровья ребёнка 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-puteshestvie-po-lesu-i-lugu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-puteshestvie-po-lesu-i-lugu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-puteshestvie-po-lesu-i-lugu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-za-zdorovem-my-sledim-byt-zdorovymi-hotim
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-za-zdorovem-my-sledim-byt-zdorovymi-hotim
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-za-zdorovem-my-sledim-byt-zdorovymi-hotim
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-za-zdorovem-my-sledim-byt-zdorovymi-hotim
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-za-zdorovem-my-sledim-byt-zdorovymi-hotim
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-carstvo-rek-i-ozjor
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-carstvo-rek-i-ozjor
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-edem-edem-edem


 
 

едем, едем» учреждения по проблеме 

безопасности детей 

дошкольного возраста. 

2. Привлечение родителей к 

участию в развлечении 

«Красный, жёлтый, зелёный!». 

3.Буклет «ПДД для детей». 

4. Консультация на сайте 

детского сада «Безопасные 

сказки». 

ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, 

у водоёма, и способами 

поведения в них. 

- Направить внимание 

родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать 

и избегать опасности. 

2 неделя 

«Мы познаем 

мир» 

1. Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2. Памятка для 

родителей«Игры с песком и 

водой, природным материалом 

для развития познавательных 

способностей». 

3.Привлечение родителей к 

пополнению уголка 

экспериментирования в 

группе и на площадке. 

4. Буклет «Домашнее 

экспериментирование». 

- Привлечь родителей к 

модернизации ППРС. 

-Способствовать развитию 

активности родителей, 

повышению педагогической 

компетенции. 

-Поговорить об 

индивидуальных достижениях 

каждого ребёнка, возрастных 

особенностях детей. 

 

3 неделя 

«Неделя 

добрых дел» 

1.Работа родительского клуба 

по теме «Терапевтическое 

значение сказок». 

2. Консультация «Игры для 

непосед». 

3. Мастер-класс для родителей 

«Куклы своими руками». 

4. Консультация 

«Использованиеприродных 

факторов для закаливания 

детей летом». 

- Привлечение родителей к 

обустройству группы и игровой 

площадки. 

- Информировать родителей о 

важности соблюдения единых 

требований в детском саду и 

семье. 

- Побеседовать с родителями о 

развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, 

усвоение гендерного поведения. 

 

4 неделя 

«Лето красное 

прошло» 

1. Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2. Рекомендации родителям по 

подбору музыкальных 

произведений для 

прослушивания с детьми. 

3.Информационный журнал 

«Ребёнок 3-4-х лет». 

4.Оформление стенгазеты 

«Вот и лето пролетело». 

- Дать рекомендации родителям 

пособий для домашних занятий 

с детьми, по домашнему 

чтению. 

- Предотвратить детский 

травматизм, напомнить 

родителям опасные ситуации. 

- Привлечь родителей к 

организации праздника 

перехода в старшую группу. 

 

 

 

 

 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-poznajom-mir
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-my-poznajom-mir
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nedelja-dobryh-del
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-nedelja-dobryh-del
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-leto-krasnoe-proshlo
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-leto-krasnoe-proshlo


 
 

 

 

2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Парциальная программа 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры». 

Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» О.Л. Князевой определяет новые ориентиры в нравственно – 

патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому 

народному творчеству и культуре. Программа расширяет представления детей 

о традициях русской народной культуры: места проживания наших предков; 

быт и основные занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные 

приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

способствует познавательному, речевому, художественно – эстетическому, 

физическому, социально –коммуникативному развитию детей. В основе 

человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение 

ребёнком совокупности культурных ценностей способствует развитию его 

духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на 

уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических 

позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. 

Цели: 

--- расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

--- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, 

богатство и 

красочность народного языка: 

--- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 

патриотические 

чувства. 

Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

--- содействие атмосфере национального быта; 

--- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, 

частушек; 

--- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные 

подвижные 

и театрализованные игры; 

--- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Организация режима для пребывания детей в группе 

При организации режима учитываются сезонные,осуществление режимных 

моментов, особенности,индивидуальные особенности детей. 

Так в холодный период года прогулка сокращается. В теплый период года 

увеличивается. В середине занятий статистического характера рекомендуется 

проводить физкультминутки. НОД ведет воспитатель в соответствии с режимом дня 

по возрастным подгруппам. 

 Прогулка ведется воспитателем и младшим воспитателем в соответствии с режимом 

дня. 

Ежедневное чтение ведется после обеда, перед дневным сном. 

В летние месяцы непосредственно-образовательную деятельность проводят только 

художественно- эстетического и оздоровительного цикла. В январе 2 недели 

новогодних «каникул». 

 

Режимные моменты Время 

холодный 

период 

тёплый период 

Прием, осмотр, свободные игры, 

 самостоятельная деятельность 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 8.30 - 9.10 

Игра, самостоятельная деятельность 8.55 - 9.20 9.10 – 10.00 

Организованная образовательная деятельность 9.20 - 9.35 

9.45 – 10.00 

9.20 - 9.35 

9.45 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.10 - 11.50 10.10 - 12.05 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 - 12.15 12.05 -12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.50 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 12.50 - 15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50 15.25- 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

 

15.50 - 16.30 15.50 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.30 - 17.10 16.30 - 17.10 

 Игры, уход детей домой 

 

17.10 - 17.30 17.10 - 17.30 

 

 



 
 

 

 

3.1.1  Учебный план 

 

 

 

Организационная образовательная деятельность от 1.5-3 лет 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Дети от 1.5 до 3 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках развития) 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Организационная образовательная деятельность от 3-4 лет 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Дети от 3 до 4 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 11 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках развития) 

ежедневно 

 

 

 

Примерный объем организационной деятельности 

в разновозрастной группе: 

Возрастная группа Количество занятий в 

неделю их 

длительность 

Общее время занятий 

в неделю 

Первая младшая группа 10 занятий 10 х 10= 100 мин. – 



 
 

длительностью по  10 

мин. 

1ч.40мин. 

2 часа 30 минут 

Вторая младшая группа 11 занятий 

длительностью  по 15 

минут 

11 х 15 = 165 мин. –  

2 часа 45 минут 

 

3.1.2.Расписание занятий 

 

 

Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности на 

учебный год 

  

Группа: 

 

             1-2 младшая группа «Кротёнок» 

 

 

          

 

Время 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели: 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1. Ознакомление с окружающим миром  1-2 мл. гр. 

2. Лепка/Аппликация  1-2 мл. гр. 

9.20 - 9.35 

 9.45 - 10.00 

 

 

В
то

р
н

и
к
 1. Музыкально-ритмическое  1-2 мл. гр. 

2.Развитие речи   1-2 мл. гр. 

9.20 - 9.35 

9.45 - 10.00 

С
р

ед
а 

1. ФЭМП  1 (со второго полугодия) -2 мл. гр. 

2. Физкультурное 1-2 мл. гр. 

9.20 - 9.35 

 9.45 - 10.00 

Ч
ет

в
ер

г 
 1. Музыкально-ритмическое   1-2 мл. гр. 

2. Развитие  речи  1 мл. гр. 

3.Физкультурное  на воздухе   1-2 мл. гр. 

9.20 - 9.35 

9.45-10.00 

П
я
тн

и
ц

а 

1. Рисование   1-2 мл. гр. 

2. Физкультурное  1-2 мл. гр. 

9.20 - 9.35 

9.45 - 10.00 

 

 

 

 

 

3.1.3.Профилактически-оздоровительная работа 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Лист здоровья   воспитанников дошкольной группы 

 

 
Фамилия, имя 

ребенка 
Маркировка Группа 

здоровья 
Антропометрия Группа 

мебе 
ли 

Начало 

года 
Середина 

года 
Конец года 

сентябрь январь май 

рост вес рост вес рост вес 

БРАЖНИКОВ  

МАКСИМ 

         

ГУСТОВА  

АЛЕКСАНДРА 

         

ВЬЮГОВ  

ДАНИЛ 

         

ГОРИНА  

ИРИНА 

         

ГОРИНА  

ВИКТОРИЯ 

         

ГРИМАЙЛО  

ВАРВАРА 

         

ДУДОРОВ  

НИКИТА 

         

КЕРОВ  

ДМИТРИЙ 

         

КНЯЗЕВА  

МАРИЯ 

         

КОРНЕТОВА  

АНАСТАСИЯ 

         

КОЗЛОВА  

АЛЕКСАНДРА 

         

РАДАЕВ  

АРСЕНИЙ 

         

СТЕПУРИНА  

ДАРЬЯ 

         

СОРОКИНА  

ВЕРОНИКА  

         

СТЁПОЧКИН  

АЛЕКСАНДР 

         



 
 

КНЯЗЕВА  КИРА          

АКСЁНЧИК  

АЛЕКСАНДР 

         

 

 

 

 

 

3.1.4   Физкультурно – оздоровительная  работа 

 

№ Мероприятия Периодичность Ответственный 

                                      Двигательная деятельность 

1 Утренняя гимнастика 

  

Ежедневно Воспитатель 

2 Физическая культура 

  

 

3 раза в неделю 

-в группе 2 раза 

- на воздухе 1 раз 

 

Воспитатель 

3 Подвижные игры 2 раза в день Воспитатель 

4 Гимнастика после дневного сна 

 

 Ежедневно Воспитатель 

5 Физкультурные досуги 1 раз в квартал Воспитатель 

6 Спортивные праздники 

 

2 раза в год Воспитатель 

7 Пальчиковая  

гимнастика 

 

Ежедневно Воспитатель 

8 Динамические паузы Ежедневно Воспитатель 

                                     Образовательные мероприятия 

1 Привитие культурно- 

гигиенических 

навыков 

 

Ежедневно Воспитатель 

                                    Профилактические мероприятия 

1 Витаминизация 3-х блюд  

 

Ежедневно Медсестра  

2 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний (режимы 

проветривания, утренние 

фильтры, работа с родителями) 

В неблагоприятные 

периоды (осень-

весна) 

 

Воспитатель  

Зам. по ДР 

Медсестра 

 

 

3.1.5 Система закаливания 

 

№ Мероприятия Группы Время проведения 



 
 

1 
Соблюдение 

температурного режима 
Все группы В течение дня 

2 
Пребывание детей в 

облегченной одежде 
Все группы В течение дня 

3 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

Все группы 

3 раза в день, 

в отсутствии детей, утром, до 

прихода детей, во время 

дневной и вечерней прогулки 

4 
Прогулка на свежем 

воздухе 
Все группы Ежедневно, 2 раза в день 

5 
Мытье рук прохладной 

водой 
Все группы Ежедневно, после прогулки 

6 
Мытье рук холодной 

водой до локтей 
Со средней группы Ежедневно, после сна. 

7 
Полоскание рта после 

еды прохладной водой 

Со 2 младшей 

группы 
Ежедневно, после обеда 

8 
Полоскание рта 

морской водой 

Со 2 младшей 

группы 

2 раза в год, осенью и весной, 

ежедневно после обеда 

9 Дневной сон без маек Со средней группы Ежедневно 

10 
Контрастное обливание 

стоп 
Все группы Ежедневно, после сна 

11 
Босохождение, дорожки 

здоровья 
Все группы Ежедневно, до и после сна 

12 Дыхательная 

гимнастика 
Все группы Ежедневно 

  

Схема закаливания в первой младшей группе 

№ Мероприятия Рекомендации 
Время 

проведения 

1 

Соблюдение 

температурного 

режима 

Температура воздуха в группе 

должна быть: 

- до 3-х лет: 22˚С до – 24˚С; 

В течение дня 

2 
Пребывание детей в 

облегченной одежде 

Одежду и обувь должна 

соответствовать температуре 

окружающего воздуха и быть из 

натуральных тканей и материалов; 

Облегченная одежда – футболка, 

шорты, носочки; платье, носочки, 

В течение дня 



 
 

гольфы. 

3 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

Проводится путем открывания окон 

или дверей в противоположных 

концах помещения. Окна или двери 

закрываются за полчаса до 

возвращения детей, чтобы 

помещение успело нагреться до 

нужной температуры. В процессе 

проветривания в группе может 

снизиться температура, но не более, 

чем на 4 градуса. 

3 раза в день, 

в отсутствии 

детей, утром, до 

прихода детей, во 

время дневной и 

вечерней прогулки 

4 

Прогулка на свежем 

воздухе 

  

Прогулка 2 раза в день, в любую 

погоду. При температуре воздуха 

ниже -15°С и скорости ветра более 

7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

Ежедневно, 2 раза 

в день 

5 
Мытье рук 

прохладной водой 

Умывание прохладной водой 

(20˚С). 

В дальнейшем её постепенно 

снижают до 18-16 градусов. После 

умывания дети обтираются 

полотенцем. 

Ежедневно, после 

прогулки 

6 
Контрастное 

обливание стоп 

Возле поддона ставят два ведра с 

водой и ковш. В одном ведре вода 

должна быть горячей 38 градусов, а 

в другом – 28 градусов. 

Воспитатель зачерпывает ковшом 

воду и обливает ноги ребенка, затем 

насухо вытирает ноги полотенцем. 

Если ребенок часто болеет, 

процедуру заканчивают ведром с 

горячей водой, если ребенок здоров 

- прохладной. 

Ежедневно, после 

сна 

7 
Босохождение, 

дорожки здоровья 

Босохождение следует начинать с 3-

4 мин в день, постепенно 

увеличивая продолжительность на 

1-2 мин до 10-мин. 

Ежедневно, после 

сна 

 

Дыхательная 

гимнастика 

Надувание шариков,пускание 

пузырей через трубочку и т.д 
В течение дня 

  

Схема закаливания во второй младшей группе 

№ Мероприятия Рекомендации Время 



 
 

проведения 

1 

Соблюдение 

температурного 

режима 

Температура воздуха в группе 

должна быть: 

- от 3-х лет до 7 лет: 21˚С до – 23˚С; 

В течение дня 

2 
Пребывание детей в 

облегченной одежде 

Одежду и обувь должна 

соответствовать температуре 

окружающего воздуха и быть из 

натуральных тканей и материалов. 

Облегченная одежда – футболка, 

шорты, носочки; платье, носочки, 

гольфы. 

В течение дня 

3 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

Проводится путем открывания окон 

или дверей в противоположных 

концах помещения. Окна или двери 

закрываются за полчаса до 

возвращения детей, чтобы 

помещение успело нагреться до 

нужной температуры. В процессе 

проветривания в группе может 

снизиться температура, но не более, 

чем на 4 градуса. 

3 раза в день, 

в отсутствии 

детей, утром, до 

прихода детей, во 

время дневной и 

вечерней прогулки 

4 
Прогулка на свежем 

воздухе 

Прогулка 2 раза в день, в любую 

погоду. При температуре воздуха 

ниже -15°С и скорости ветра более 

7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

Ежедневно, 2 раза 

в день 

5 
Мытье рук 

прохладной водой 

Умывание прохладной водой 

(20˚С). В дальнейшем её 

постепенно снижают до 18-16 

градусов. После умывания дети 

обтираются полотенцем. 

Ежедневно, после 

прогулки 

6 

Полоскание рта после 

еды прохладной 

водой 

Начинать полоскать рот следует 

теплой водой — 36-33 градуса, 

через каждые 5 дней снижать ее 

температуру на 1 градус, доведя до 

18-16. (Эта процедура особенно 

полезна ослабленным, часто 

болеющим детям). 

Ежедневно, после 

обеда 

7 
Полоскание рта 

морской водой 

Для профилактики рекомендуют 

морскую соль. Приготовление 

раствора осуществляется так: на 1 

литр теплой воды - добавить 1 ч.л. 

соли, перемешать, дать постоять 

2 раза в год, 

осенью и весной, 

ежедневно после 

обеда 



 
 

пару минут до полного растворения 

кристаллов. Начинают эти 

процедуры при температуре воды 

+30
о
С. Температура воды снижается 

каждые 2 дня на 1
о
С и доводится до 

комнатной температуры. 

8 
Контрастное 

обливание стоп 

Возле поддона ставят два ведра с 

водой и ковш. В одном ведре вода 

должна быть горячей 38 градусов, а 

в другом – 28 градусов. 

Воспитатель зачерпывает ковшом 

воду и обливает ноги ребенка, 

затем насухо вытирает ноги 

полотенцем. Если ребенок часто 

болеет, процедуру заканчивают 

ведром с горячей водой, если 

ребенок здоров - прохладной. 

Ежедневно, после 

сна 

9 
Босохождение, 

дорожки здоровья 

Босохождение следует начинать с 3-

4 мин в день, постепенно 

увеличивая продолжительность на 

1-2 мин до 10-мин. 

Ежедневно, после 

сна 

10 
Дыхательная 

гимнастика 

Надувание шариков,пускание 

пузырей через трубочку и т.д 
В течение дня 

 

 

 

Рекомендуемые одежда и обувь для детей старше года в зависимости от 

температуры окружающего воздуха. 

 
Одежда Температура 

воздуха (°С) 

        

 22 и выше от 22 

до 20 

от 20 

до 18 

от 17 

до 16 

от-15 

до+6 

от+6 

до-2 

от-3 

до-8 

от-9 

до-12 

от-14* и 

ниже 

Майка + + + + + + + + + 

Трусы + + + + + + + + + 

Колготы   + + + + + + •+ 

Рейтузы      + + + + 

Платье   хлопчатобу 

мажное или флане левое 

 +    +    

Платье шерстяное   + + + + + + + 

Кофта    + +     

Куртка или зимнее пальто      + + + + 

Обувь          

Туфли  + + + +     

Сапожки     утеплен ные      + + + + 

Носки          

Число слоев одежды 2 2 2 3 3—4 4 4 4-5 4—5 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.6.Двигательный режим 
в  младшей группе 

  

Содержание Время (мин) Периодичность 

Утренняя гимнастика 6 - 8 мин. Ежедневно 

Физ. Занятие в помещении 15 мин. 2 раза в неделю 

Физ. Занятие на воздухе 15 мин. 1 раз в неделю 

Физ. минутки 2мин. Ежедневно 

Подвижные игры 10 -15 мин. Ежедневно не менее 2- 4 

раз 

Спортивные упражнения 10 мин. 1 раз в неделю 

Бодрящая гимнастика        5 -7 мин. Ежедневно 

Игровые упражнения на 

прогулке 

5 мин. Ежедневно 

Индивидуальная работа по 

развитию ОВД 

5 мин. Ежедневно 

Оздоровительные игры 10 мин. 2 раза в неделю 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 10 мин. Ежедневно 

несколько раз в день 

Спортивные развлечения 20 мин. 1 раз в месяц 

Спортивные праздники 20 мин. 2 раз в год 

Охрана психического здоровья 

Использование приемов 

релаксации 

минуты тишины, 

музыкальные паузы 

3-5 минут Ежедневно 

несколько раз в день 

Профилактика заболеваемости 

Хождение по «дорожкам 

здоровья» 

1-2 минуты Ежедневно 

  

Коррегирующие упражнения 2-3 минуты Ежедневно 

  
 

 

 

 

Двигательный режим Алгоритм 
проведения 

  
Длительность 

Примечание 

Утренняя гимнастика ежедневно 5-6 мин Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз) 
Комплекс сост-ся на 2 недели. Формы проведения 
занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое 

Музыкальное занятие 2 раза в 
неделю 

15 мин. 
 



 
 

Физкультурное занятие 3 раза в 
неделю 

    15 мин 
вводная ч. – 1-2 мин 
основная ч.-11-13 
мин 
заключит-я ч.- 1-2 
мин. 

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз), 
Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое), 
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, 
по единому игровому сюжету 

Физкультминутка ежедневно 1-3 мин Комплекс состоит из 3-5 упражнений 
Комплексы подбираются с учетом характера 
предшествующих занятий. 

Подвижные игры на 
прогулке, в режимные 
моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3  игры разной подвижности 

Спортивные игры 1 раз в неделю 
 

В соответствии с программой и временем 
года 

Целевые прогулки по 

территории и вне территории 

д/с 

1 раз в неделю 15 мин по плану воспитательно-образовательной 
работы 

Развитие движений на 
прогулке и в режимные 
моменты 

ежедневно 10-15 мин по результатам физкультурных занятий, по 
группам здоровья 

Физкультурный досуг 
 

15-20 мин Последняя неделя месяца 
Неделя здоровья 1 раз в год: 

февраль 

 

 2я неделя месяца 

День здоровья 1 раз в месяц В течение дня 1-я неделя месяца 
Активный двигательный 
подъем 

ежедневно 5-10 мин После сна 

Дыхательная гимнастика ежедневно 1-2 упр 
единовременно 

Используется при проведении утренней и бодрящей 

гимнастики после сна, физкультурных занятий, в 

индивидуальной работе  с детьми. 
Инд. раб. с детьми по 
развитию движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на прогулке 

Самостоятельная 
деятельность детей 

ежедневно 
 

В течение дня 

Динамическая пауза По 
необходимости 

5-10 мин. Вместо вечерней прогулки 

Спортивный праздник - - 
 

Игры с движениями и 
словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 
проведением режимных 
моментов, на прогулке 

 

 

 

3.1.7  Предметно-пространственная развивающая среда в младшей 

разновозрастной группе в соответствии с ФОП 

 

 

 

                                                               Направления 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно

е развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

 

                                 

Социально – коммуникативное развитие 

                  Уголок                                  Содержание 

 

Центр сюжетной игры 

«Больница» 

 Столик, стульчик, коробка;  белый халат, сумочка с красным 

крестиком; телефон, настольная игра-«Части тела», набор 

медицинских принадлежностей доктора. 



 
 

Центр сюжетной игры 

Парикмахерская    

Накидка, пластмассовые ножницы; бигуди, резиночки и др. 

аксессуары для игры в парикмахерскую. 

 

Центр сюжетной игры 

«Семья» 

полочка для посуды; кровать с набором постельного белья; 

куклы маленькие  и большие; одежда для кукол; коляска  для 

кукол; набор столовой и чайной посуды; 

 

Центр сюжетной игры 

«Магазин» 

 

Коробка, касса, весы, сумочки, коробочки из-под чая, 

конфет, набор пластмассовых фруктов и овощей; 

Центр сюжетной игры 

ПДД 

«Автопарк» 

 Плакат «Дорожные знаки»;светофор, полка для машин, 

самосвал, и др. виды транспорта;  напольный коврик 

«Дорога». 

 

 

Познавательное развитие 

Центр 

«Патриотического воспитания» 

 

 

Плакат с изображением герба РФ, Ульяновской области, 

Инзенского района, флага РФ, Ульяновской области, 

Инзенского района, Портрет Президента РФ, губернатора 

Ульяновской области, главы администрации Инзенского 

района, 

 

Центр 

(Дорожная безопасность) 

 

Ширма «Дорожная безопасность»,светофор,дорожные 

знаки,набор «Виды транспорта» и т.д.выстовка «Наша 

армия сильна!»(виды военной техники,виды 

оружия,солдатики и т.д.). 

 Центр  

сенсорики  и моторики 

 

Мозаика, пазлы, пирамидка, мозаика разных форм и цвета, 

шнуровка «Бусы» и др., матрешки. 

Центр конструирования Конструктор «Лего», набор деревянных кубиков, 

пластмассовых кубиков., деревянный конструктор. 

Центр 

математического развития 

Настольно-печатные игры, раздаточный материал, 

геометрические фигуры, набор цифр, трафареты, 

развивающие игры «Геометрические фигуры», «Мои первые 

часы», «Ассоциации», наборы счетных материалов. 

 

Речевое развитие 

 

Мини – библиотека 

 

Полочка для книг, детские книги по программе, книжки в мягком и 

твердом переплете со стихами, сказками, загадками.  

 

 

Центр  природы 

 

Картинки изображающие эмоции; Серии картинок «Времена года» 

(сезонные явления и деятельность людей); д/и «Назови правильно»; 

«Найди отличия», «Угадай на слух», папка-скоросшиватель «Дикие 

животные», «Домашние животные», «Мебель»  др. 



 
 

Центр 

экспериментирования 

 

1.Картотека «Опыты и эксперименты»  

2.Крупы 

 3.Цветные стеклышки 

4.Семена 

5.Камушки 

6.Шишки, желуди 

7.Лейки, ведра тряпочки, фартуки 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Центр творчества 

 

Наборы цветных карандашей, краски, кисти для рисования, для клея, 

емкости для воды (непроливайки), цветная бумага и картон, пластилин, 

трафареты, раскраски, альбомы, клееночкки, салфетки. 

 

Центр 

Театра и музыки 

Игрушечные музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, ширма, 

маски, магнитофон, телевизор, костюмы.  

 

 

 

Физическое развитие 

Центр физического 

развития 

«Спортивный центр» 

Кольцеброс, мешочки с песком, гимнастические палки, наклонная доска, 

дуги, обручи, мячи, 2 больших мата, массажная дорожка, кегли. 

 

 

       Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально 

положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает 

новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, 

способствует интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.8.Социальный портрет группы 

 

Количество семей 17 

Количество полных семей 7 

Количество неполных семей 10 

Количествосемей проживающих с бабушкой (дедушкой) 0 



 
 

Количество семей: 

1 ребенком 

Двумя детьми 

Тремя детьми 

Более трех 

 

6 

4 

2 

5 

Количество родителей с образованием: 

Высшим 

Средне - профессиональным  

Средним  

Неполным средним 

 

3 

8 

6 

Количество родителей в возрасте: 

До 20 лет 

20-25 лет 

25 – 35 лет  

35- и старше 

 

0 

4 

9 

4 

Количество детей проживающих с опекунами 0 

Количество семей, где воспитанием ребенка в основном 

занимается 

Мать 

отец  

мать и отец 

Мать, бабушка, дедушка 

все 

 

6 

0 

10 

0 

1 

Количество матерей одиночек 6 

Количество детей проживающих с одним родителем 7 

Количество неблагополучных семей 0 

 



 
 

 

 

3.3 Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Учебно-методическое обеспечение                                                                 

   1. Демонстрационный и раздаточный материал по математике 

    2. Демонстрационный и раздаточный материал по обучению грамоте 

    3. Демонстрационный и раздаточный материал по развитию речи 

    4. Демонстрационный материал «Развиваем память» 

    5. Демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции» 

    6. Демонстрационный материал «Как наши предки выращивали хлеб» 

   7.Демонстрационный материал «Как наши предки шили одежду». 

   8.Дидактическая игра «Ассоциация» 

   9.Дидактическая игра «Развивающее лото». 

   10.Дидактическая игра «Кто потрудился». 

   11.Дидактическая игра «Цифры». 

   12 Дидактическая игра «Кто что делает». 

   13. Дидактическая игра « Подбери по цвету и форме». 

   14. Дидактическая игра «Геометрические фигуры». 

   15. Дидактическая игра «Цифры». 

   16. Картотека артикуляционной гимнастики 

   17. Картотека игр по математике. 

   18. Картотека игр по развитию речи. 

   19. Картотека игр по экспериментированию. 

   20. Картотека музыкальных игр. 

   21. Картотека наблюдений. 

   22. Картотека народных игр. 

   23. Картотека пальчиковых игр. 

   24. Картотека подвижных игр. 

   25. Картотека сюжетно-ролевых игр. 

   26. Картотека утренней гимнастики. 

   27. Картотека хороводных игр. 

   28. Конструкторы. 

   29. Мозаика. 

   30. Пазлы 

   31. Пирамиды. 

   32. Шнуровки. 

   33. Набор игр «Играем целый год» 2+ 

   34. Набор игр «Играем целый год» 3+ 
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41.М.Ю. Стожарова  Экология для малышей. / Ульяновск, УлГПУ, 2008 

42.С.Ю. Прохоров  Предшкольное образование: формирование познавательной 

компетентности детей. / Ульяновск, ИПК ПРО, 2010 

43. Ефанова З.А. Комплексные занятия. Средняя группа по прог. «От рождения 

до школы», В., «Учитель», 2012 

44.Лободина Н.В.Комплексные занятия. Старшая и подготовительная группы 

по прог-рамма  «От рождения до школы», В., «Учитель», 2012 

45.   Кравченко И.В. Прогулки в д/с. Мл. и ср. группы, М., Сфера, 2012 

46.  Веракса Н.Е. Познавательно – исследовательская деятельность. М., Мозаика – 

синтез 2011 

 47. Крашенинников Е.Е.,  Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников с детьми 4-7 лет. М., Мозаика – синтез 2014 

 48.  Владимирова Т.В. Сборник дидактических игр по ознакомлению дошкольников 

среднего и старшего возраста с явлениями неживой природы / под ред. Сидорчук Т. 

А.. 

49.Сидорчук Т.А. Я познаю мир. Ульяновск, 2014 

50.Е. Максимова  Готовим пальчики к письму. / М., Обруч, 2011 

51.В.Н. Волчкова  Конспекты занятий в старшей группе д/с. /Воронеж, ТЦ Учитель, 

2005 

52.В.В. Гербова  Занятия по развитию речи. / М., Мозаика-Синтез, 2011-12 

53.О.Е. Громова  Лексические темы по развитию речи детей. / М.,  Творческий центр, 

2005 

54.И.Н. Павленко  Развитие речи и ознакомление с окружающим миром. / М., 

Сфера.2005 

55.Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

56.Г.С. Швайко  Игры и игровые упражнения для развития речи. / М.: Просвещение, 

1988 

57.Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

58.Э.П. Короткова  Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию. / М.: 

Просвещение, 1982. 

59.Н.Г. Комратова  Учимся говорить правильно. / М., Сфера, 2005 



 
 

60. В.В. Гербова  Развитие речи в д/с. Наглядно – дидактическое пособие. / М.: 

Мозаика-Синтез, 2012. 

61.В.В. Гербова  Развитие речи в детском саду. / М., Мозаика-Синтез, 2014 

62.В.В. Гербова  «Книга для чтения в детском саду и дома». / М., Оникс, 2011 

63.М.В. Юдаева Хрестоматия для чтения./М. Самовар,2014 

64.Л.Н. Елисеева  Хрестоматия для маленьких. /  М., Просвещение, 1982 

65.Р. И. Жуковская  Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. / М., 

Просвещение, 1982 

66.Н.П. Ильчук   Хрестоматия для дошкольников. / М., АСТ, 1996 

68.Т.А. Котлякова, Э.Ф. Абрахимова  Формирование интереса к культурно-

историческим ценностям родного края у дошкольников. Ульяновск,  2014 

67. И.А. Лыкова  Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» /Сфера, Москва 2009 

68.Э.К. Гульянц  Что можно сделать из природного материала. / М., Просвещение, 

1991 

69.З.А. Богатеева  Аппликации по мотивам народного орнамента в д/с. / М., 

Просвещение, 1991 

70.Т.Г. Казакова Развивайте у дошкольников творчество. / М., Просвещение, 1985 

71.В.С. Кузина  Изобразительное искусство. / ООО «Дрофа», 2002 

72.Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в  средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

73.Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в  старшей, старшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

74. Комарова Т.С. Эстетическое воспитание дошкольников. /  М., ПОР, 2008 

75.Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительных материалов /б-ка 

программы М., Мозаика – синтез 2011 

77. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми. М., Мозаика – синтез 2013 

78.Колдина Д.Н. Лепка и аппликация с детьми. М., Мозаика – синтез 2013 

79.Колдина Д.Н. Аппликация с детьми. М., Мозаика – синтез 2013 

80.Колдина Д.Н. лепка с детьми. М., Мозаика – синтез 2013 

81.Комарова Т.С Изобразительная деятельность. М., Мозаика – синтез 2014 

82.Комарова Т.С Развитие художественных способностей дошкольников М., Мозаика 

– синтез 2013 

83.Доронова Т. Театрализованная деятельность как средство развития детей 4-6 лет. 

М., Обруч, 2014 

84.Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве 

М. Просвещение,2007 

85.И.А. Анохина  Система оздоровительной работы в ДОУ. / ИПК ПРО 

г.Ульяновск, 2005 

86.Е.В. Спирина  Здоровье детей – основа процветания России!/ ИПК ПРО 

г.Ульяновск, 2008 

87.Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-

синтез, 2005. 

89.С.Я. Лайзане  Физическая культура для малышей. / 1987 

90.И.К. Шилкова  Валеологические программы физического воспитания для детей 

дошкольного возраста.  / Н. Новгород., 1996 

91.Е.Н. Вавилова  Учите бегать, прыгать, лазать, метать. / М., Просвещение, 1983 



 
 

92.В.Г. Фролов Физкультурные занятия на воздухе. / М., Просвещение, 1983 

 Пензулаева Л.И. Физкультурные культура в д/с. М., Мозаика – синтез 2012 

 

Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации”» Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” 

по вопросам воспитания обучающихся» 

3. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 

08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.02.2023 № 72264) 

4. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

5. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 718 
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