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Введение 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 

дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, 

основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Программа спроектирована с учетом требований ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, региона и  образовательных потребностей и 

запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Кроме того, в данной программе учтены концептуальные положения и целевые 

ориентиры, которые используются  в дошкольных группах на основе основной 

общеобразовательной программы « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

Основная образовательная программа дошкольных групп МКОУ Панциревская СШ 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г.  N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательная программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1014 г. Москва);  

- «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 25 года» (распоряжение Правительства РФ 

от 29.05.2015 №  996-р); 

- «Основы государственной культурной политики» (Указ Президента РФ от 24.12.2014 № 808); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года № 26  «Об утверждении 

САНПИН» 2.4.3049-13). 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
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Общие сведения об ОУ 

Полное официальное наименование  учреждения: Муниципальное  казённое 

общеобразовательное  учреждение Панциревская средняя  школа. 

Сокращённое официальное наименование Учреждения: МКОУ Панциревская СШ. 

Тип Учреждения – казённое. 

Тип образовательной организации–  общеобразовательная организация.   

Форма собственности – муниципальная. 

Место нахождения Учреждения: 

Юридический адрес: Россия, 433003, Ульяновская область, Инзенский район, с. Панциревка, 

улица Центральный микрорайон, дом 21 

Фактический адрес:  Россия, 433003, Ульяновская область, Инзенский район, с. Панциревка, 

улица Центральный микрорайон, дом 20 

Образовательной учреждение осуществляет свою образовательную, правовую, 

хозяйственную деятельность на основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Лицензия на право осуществления образовательной деятельности от 15.12.2014 года № 2321,  

срок действия: бессрочно. 

- Свидетельство о государственной аккредитации от 28.10.2011 года № 1777 

- Устав (утвержден приказом Управления образования МО «Инзенский район» № 184-ОС от 

19.11.2014 года. 
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I. Целевой раздел 
 

1.1. Обязательная часть 

 

Пояснительная записка: 

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Цель и задачи деятельности ОУ по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования определяются ФГОС дошкольного образования, реализуемой 

основной общеобразовательной программы «От рождения до школы», потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится  образовательное учреждение.  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. Также способствует 

реализации основ государственной политики: сохранение исторического и культурного  

наследия, формирование гражданской идентичности, семейных ценностей. 

 

Ведущие цели реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

возраста, окрывающих возможности для его позитивной социализации;  

- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

- развитие инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

-  подготовка к жизни в современном обществе, к обучению к школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника; 

-  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 
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3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

7.  Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

1.1.2.  Принципы и подходы к реализации программы 

 

Необходимо выделить нескольких групп принципов формирования программы. 

 

Общедидактические  принципы, заложенные в основу ФГОС ДО:  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности  

дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность 

дошкольного детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого 

по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  дошкольных групп) 

и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

3.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

4.  Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
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сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Принципы дошкольного образования: 

1. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития.  

2. Индивидуализация дошкольного образования  предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

4. Поддержка инициативы детей дошкольного возраста в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  детского сада с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в 

организационном планах. 

6. Приобщение детей дошкольного возраста к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

7. Возрастная адекватность дошкольного образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 
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8. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 

работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

9. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.       

В соответствии с требованиями  Стандарта  Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

10. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до 

школы», которая является современной интегративной программой, которая реализует 

деятельностный  подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержа-

ния образования: 

-принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка; 

- принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

-решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

-единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

-принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  облас-

тей; 

- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

- принцип использования в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

-  варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

-  соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и  школой. 
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1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Группы детей дошкольного возраста являются основной структурной единицей МКОУ 

Панциревская СШ и расположены в отдельно стоящем здании – здании детского сада. В 

учреждении функционирует  2 разновозрастных группы общеобразовательной направленности: 

одна первая - вторая младшая группа и одна средне, старшая группы. Плановая  наполняемость 

дошкольных групп в детском саду составляет 70 детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я – 2-я 

младшая 

 группа 

(от 1,6  до 4 лет) 

 

 

 

Средне – старшая – подготовительная  

 группа 

(от 4  до 7 лет) 

 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

 

Сведения о воспитанниках: 

 

Название групп 

возрастная категория 

Направленность групп Количество 

групп 

Максимально 

допустимое 

количество 

детей 

                  «Кротёнок» 

1-я - 2-я младшая от 1,6 до 4 лет 

Общеразвивающая 1 15 

             «Кап и Капелька» 

средне - старшая – 

подготовительная   от 4 до 7 лет 

Общеразвивающая 1 20 

                                                                               Всего 2 разновозрастные группы  

 

 

 

 

 

 

МКОУ Панциревская СШ 

с дошкольными группами 
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коллег и других дошкольных учреждений, делятся своим опытом работы. Вместе с 

воспитанниками активно участвуют в конкурсах различного уровня.  
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возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет). 

 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и 

положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, привлекая 

взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно включается в 

эмоциональные игры; 

– проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 

перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку  

и  обследовать. 

 

К концу первого года жизни ребенок: 

– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отношение 

к близким и посторонним людям; 

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается 

подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании получить ту 

или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: мимикой, 

жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится привлечь 

взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание 

взрослыми своих действий; 

– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рассматривает 

картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может показать названный 

предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши; 

– стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания (есть 

ложкой, пить из чашки и пр.); 

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на 

ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых. 

 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 
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владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

К семи годам: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 
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Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности.  Поэтому учитывается не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

 

  

 Система оценки результатов освоения программы. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в  

процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление и т. д.. 

В соответствии с требованиями  ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей.  

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

-аттестацию педагогических кадров; 

-оценку качества образования; 

-оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

-оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения 

в показатели качества выполнения задания; 

-распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников  ОУ. 

 Однако педагог в ходе своей работы должен выстаивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В 

представленной системе оценка результатов освоения программы отражены современные 
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тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. 

Речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону 

аутентичной оценки.  

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

1. Строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде ( в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не 

в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников. 

2. Аутентичные оценки могут давать взрослые ( педагог), которые проводят с ребенком 

много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно 

переоценить. 

3. Аутентичная оценка максимально структурирована. 

Если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных 

данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей,  то в 

случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами 

педагога при поиске на тот или иной вопрос. 

Педагогическая диагностика. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценка 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия современных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития. 

2) Оптимизации работы с группой детей. 
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В ходе образовательной деятельности педагоги должны уметь создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

Периодичность проведения оценки развития основных  характеристик позволит оценить 

динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности созданных 

психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неизменяющийся характер 

развития основных характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного 

характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа 

особенностей развития данного ребенка, но и  социальной ситуации развития, характера 

взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется 

психологическая диагностика развития детей, которую проводит квалифицированный 

специалист (психолог) организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и 

разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных условий 

развития. Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей /законных представителей.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в регионе; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программой дошкольного 

образования на уровне Учреждения. 

 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка Учреждения; 

• внешняя оценка Учреждения, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования; 
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• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самого Учреждения; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Учреждении является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Учреждения. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Учреждения. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Учреждения 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую 

они реализуют.   

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки  

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Учреждения, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Учреждении в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Учреждения; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и 

государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Учреждении, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

1.2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 

В соответствии с пунктом 1 ст. 64 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» дошкольное образование направлено на формирование 

общей культуры детей дошкольного возраста. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования нацеливает на: 
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- повышение социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечения государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении 

качественного дошкольного образования. 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

авторы О.Л. Князева и  М.Д. Маханева, направлена на  ознакомление дошкольников с 

явлениями  неживой природы. Её цель – развития личностной культуры ребёнка как основы его 

любви к Родине. 

Программа ориентирована на решение следующих задач, обозначенных в п.2.6. 

Федерального государственного стандарта дошкольного образования: 

- обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности; 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- формирование первичных представлений об объектах окружающего мира. 

Основная цель: приобщение детей ко всем видам национального искусства – от 

архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра. 

 

Специфические задачи, определённые парциальной образовательной программой 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»: 

- формирование чувства красоты, любознательности, гордости за свою национальность; 

-приобщение к общечеловеческим нравственным ценностям через фольклор, народное 

искусство, праздники и традиции; 

- развитие способов познания окружающего мира, родной природы; 

- освоение детьми способов интеллектуально-творческой и познавательной деятельности 

через приобщение к труду; 

Программа реализуется с детьми от 2 до 7 лет. 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., 

Стеркина Р.Б. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - 

воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.  

    Цели программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 

культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Специфические задачи: 

- формирование основ экологической культуры; 

- формирование  основ здорового образа жизни; 

- формирование основ осторожного обращения  с опасными предметами; 

- формирование основ безопасного поведения дома и на улице. 

Программа реализуется с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

Ознакомление дошкольников с явлениями  неживой природы проводится по методике  Т.В. 

Владимировой   разработанной на базе МДОУ  «Центр развития ребенка» - детский сад № 178 

«Облачко» и кафедры педагогических технологий Ульяновского педагогического колледжа № 1 
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Планомерная, целенаправленная работа по систематизации представлений детей об 

окружающем мире приведет к желаемому результату: формированию более широких 

представлений о явлениях и процессах, происходящих в неживой природе, и способности к 

исследовательской деятельности подрастающего человека. 

Главным средством обучения являются методы ТРИЗ (теории решения изобретательских 

задач) и РТВ (развития творческого воображения). 

 

«Физическая культура в дошкольном детстве»  Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова 

Программа представляет развёрнутую систему занятий и методических рекомендаций по 

организации работы по физическому воспитанию детей 2-3 лет, которая осуществляется в 

трёх направлениях: оздоровительном, образовательном и воспитательном. Решаются 

следующие основные задачи. 

Оздоровительные задачи: 

 развивать адаптационные процессы, способность организма противостоять 

неблагоприятным воздействиям; 

 создавать условия для удовлетворения потребности ребёнка в двигательной активности; 

 обеспечивать формирование здоровьесберегающего и здоровьеукрепляющего 

двигательного поведения, предупреждающего возникновение плоскостопия и 

нарушения осанки. 

 Образовательные задачи: 

 формировать умение выполнять ходьбу, бег, прыжки мягко, не топая; перемещаться 

ползанием, не стукая коленями; 

 развивать функцию равновесия для предупреждения травматизма и формирования 

координации движений; 

 вызывать стремление приспосабливать движения к встречающимся препятствиям 

(перешагивать, регулируя ширину шага; подлезть, не задев и т.д.) 

 формировать понятие словесной инструкции к выполнению знакомых физических 

упражнений; 

 содействовать расширению пассивного и активного словаря детей за счёт терминологии, 

связанной с выполнением движений; 

 различать движения по названию или словесным обозначениям двигательных действий 

(подошли, перебежали и т.д.); 

 развивать пространственную ориентировку на знакомые зрительные предметы, 

неподвижные и движущиеся объекты. 

Воспитательные задачи: 

 поддерживать интерес и активность в использовании различных движений при решении 

возникших игровых и практических задач; 

 формировать произвольность двигательного поведения, умение подчиняться 

установленным правилам, действовать по определённым сигналам; 

 развивать у детей согласованность своих действий с движениями окружающих; 

 вызывать желание принимать участие в подготовке условий для выполнений 

двигательных действий. 

 Особое внимание уделяется взаимодействию с родителями. 
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Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

 

      Программа представляет развёрнутую систему занятий и методических рекомендаций по 

организации работы по художественному воспитанию, обучения и развития детей 2-7 лет, 

которая осуществляется в трёх направлениях: лепка, рисование и аппликация.  

Цель программы: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Решаются следующие основные задачи: 

- развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов 

-создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами 

и инструментами 

-ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-

образной выразительности 

-амплификация (обогащение) индивидуального художественно – эстетического 

опыта(эстетический апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание – художественно - эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии 

(носителем и выразителем эстетического выступает целый художественный образ как 

универсальная категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого 

в художественную форму 

-развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности 

-воспитание художественного вкуса и гармонии 

-создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира 

-формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я – концепции - 

творца»  

Особое внимание уделяется взаимодействию с родителями. 

 

Принципы реализации парциальных программ 

 

Технологии парциальных программ полностью соответствуют принципам, обозначенным 

во ФГОС: 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип единства воспитательных, развивающих, и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей; 

- принцип решения программных образовательных задач в рамках непосредственно – 

образовательной деятельности, в совместной и самостоятельной деятельности, режимных 

моментах; 

- принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. 
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II. Содержательный раздел 

 

2.1. Обязательная часть 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности по образовательным областям в 

соответствии с возрастными особенностями детей. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в дошкольных группах при МКОУ Панциревская 

СШ обеспечивается реализацией основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей 

Образовательная деятельность осуществляется по пяти образовательным областям в 

соответствии с возрастными особенностями детей. 

 Содержание психолого – педагогической работы по возрастным группам:  

- социально – коммуникативное развитие – стр.48 – 64; 

- познавательное развитие – стр.65 – 91; 

- речевое развитие – стр. 92 – 102; 

- художественно – эстетическое развитие – стр. 103 – 129; 

- физическое развитие – стр. 130 – 137. 

     

Задачи, определяющие содержание образовательной работы с детьми. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
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 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др. 
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Интеграция образовательных областей в группах общеразвивающей направленности: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2. Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО по образовательным 

областям описаны в разделе «Психолого – педагогические условия реализации программы» 

программы «От рождения до школы» - стр.138-144 

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные 

отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое 

доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, 

Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль 

играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). С возрастом 

число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит безопасность и 

признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. Значение 

установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 

подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, 

привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится 

личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на 

обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и 

расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в 

Учреждении или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и 

детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность 

свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие 

взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, 

познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

        В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» в дошкольные 

учреждения принимаются дети начиная с 2 месяцев. Авторы  основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Представили материал начиная с рождения ребёнка. Это 

позволяет полнее раскрыть специфику младенческого возраста. 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Подробнее об этом описано в основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. -  стр.26 – 37. 

 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым взрослый удовлетворяет потребность ребенка в 

общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 

стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной 

игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-

манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет  

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает  

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми  

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 
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поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Учреждению, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и  

содействия в период адаптации. Взрослый,  первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет  

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Учреждения, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в  

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. Также в случае необходимости взрослый 

помогает ребенку найти себе занятия, знакомя с пространством Учреждения, имеющимися в 

нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., 

помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с  

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки  

ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 
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Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией  

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду,  

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе  

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с  

ними по поводу увиденого. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
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Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Учреждения, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию 

у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь 

собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по 

собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от 

их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают  

влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 
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чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии 

с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует  

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 

сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 

на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других,  

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические 

игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 
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Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже в своей 

повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами 

природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и 

неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие 

в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в 

других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях,  

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами  

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 
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освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось  

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и  

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст  взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Педагоги дошкольных групп систематически используют ситуации повседневной жизни 

для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют  

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами»,  

«рассчитаться  на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под 

музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках 

предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), 

о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются представления об 

использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты 

(например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа  
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кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше»)  

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). Развивается 

способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в 

повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует,  

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития  

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры,  

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного  

звуко - и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
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Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. 

Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

–приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в  

воплощении художественного замысла. 

        В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 
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иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла взрослые создают возможности для творческого 

самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные 

виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковымисредствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют 

развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о 

том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу 

здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем  

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по  

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 
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Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять  

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.1.3.  Особенности образовательной деятельности в разных видах деятельности и 

культурных практик. 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающихся с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную 

 

 

 образовательную деятельность ребёнка. Вместе с тем они включают обычные для него 

(привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с 

содержанием его бытия и события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию 

культурных умений ребёнка. Такие умения интенсивно формируются уже в период 

дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течении всей 

последующей жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

- содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребёнок; 

- принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и 

поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

непосредственно образовательной деятельности ребёнка и взрослого, группы детей. 

 

Схема 1 
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Виды детской деятельности по основным образовательным областям: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 2 

 

  

 

2.1.4. Способы направления поддержки детской инициативы  в соответствии с 

психолого- педагогическими требованиями ФГОС ДО 

 

Цель: обеспечить условия для предоставления ребенку широкого спектра специфических для 

дошкольников видов деятельности для успешной социализации ребёнка с учетом социальной 

ситуации  развития. 

Задачи  — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой 

— педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Все виды деятельности являются - способами поддержки детской инициативы. 

 Условие  - создание развивающей педметно-пространственной среды (трансфоримруемая, 

полифункциональная, насыщенная социально значимыми образцами деятельности и общения).  

 

2-3 года  

 Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо в специфических видах 

деятельности: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 
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 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

3-4 года 

. Для поддержки инициативы ребенка 3-4 лет  необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку 

и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 

игровой и продуктивной деятельности. 

 

4-5- лет 

 Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к 

их попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 
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элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание 

во время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

5-6 лет 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

6-8 лет 

 Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей 

по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 

определенное время; 
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 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.) 

 

           Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и  

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 
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культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях,  

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть 

самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, 

ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком 

моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное решение. Ребенок учится 

адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их 

словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия с родителями воспитанников в процессе реализации 

программы описаны в разделе «Взаимодействие детского сада с семьёй» программы «От 

рождения до школы» - стр.145 - 151 
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Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 

ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что  

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и  

взаимодополняемость в семейном и в несемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Учреждения и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда и др.). Уважение, 

сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному 

проведению диалога. Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 

детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Учреждении. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Учреждению, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае 

ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 

Учреждение может предложить родителям(законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Учреждения свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие 
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в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  

Поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.2.1. Характеристика и описание основных направлений образовательной деятельности 

Воспитание нравственно-патриотического воспитания основана на Программе  «Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры»: Князева О.Л., Маханева М.Д. 

Программа  определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании. 

Поэтапное формирование у дошкольников, начиная с раннего возраста духовного, 

нравственного, патриотического воспитания: Традиции организуют связь поколений, на них 

держится духовно-нравственная жизнь народов. Преемственность старших и младших 

основывается именно на традициях. Чем многообразнее традиции, тем духовно богаче народ. 

Ни что не объединяет народ так, как традиции. Традиция содействует восстановлению 

теряемого сейчас наследия, такое восстановление может быть спасительным для человечества.  

Сейчас в стране не только экономический кризис, но и кризис воспитания подрастающего 

поколения. Малыши в  нашей повседневной жизни окружены в основном современными 

ритмами, сильно искаженной иностранными словами речью, комиксами. Нарушились 

традиции, существовавшие на Руси веками, порвались нити, которые связывали старшее и 

младшее поколения. Поэтому очень важно возродить преемственность поколений, дать детям 

нравственные устои, патриотические настроения, которые сохранились в народном творчестве. 

В воспитательном процессе безжалостное обрубание своих корней от народности ведёт к 

бездуховности. Возрождение, сохранение, ценностей русской народной культуры: 

Формирование национального самосознания в процессе совместного творчества детей и, 

взаимосвязи дошкольного учреждения с социальными институтами, семьями наших 

воспитанников. Обращение к истокам народного искусства, традициям, обычаям народа 

неслучайно. Россия всегда была многонациональна, её народы принадлежали к разным 

религиям и верованиям, но это никогда не вызывало конфликтов на национальной или 

религиозной почве. И это тоже российская традиция, которую надо передавать новым 

поколениям. Освоение русских народных традиций: Региональная культура развивается, 

питаясь из двух источников: внутреннего саморазвития национальных культур и 

взаимовлияния, взаимодействия, взаимопроникновения, но не слияния разных культур, а их 

творческого взаимозаимствования. Народные традиции, будучи значимыми элементами 

региональной культуры, предоставляют возможность освоения культурного пространства 

страны и региона; они позволяют знакомиться не только с образом жизни представителей 

разных народов, но также раскрыть яркую самобытность соседствующих культур, их внутренне 

сущностное сходство. 

Поликультурное (интернациональное) воспитание детей должно осуществляться в трех 

направлениях: 

-информационное насыщение (сообщение знаний о традициях, обычаях разных народов, 

специфике их культуры и ценностей и т.д.); 

-эмоциональное воздействие (в процессе реализации первого направления — информационного 

насыщения — важно вызвать отклик в душе ребенка, «расшевелить» его чувства); 

-поведенческие нормы (знания, полученные ребенком о нормах взаимоотношений между 

народами, правилах этикета, должны быть обязательно закреплены в его собственном 

поведении). 

Выпускник нашего детского сада:  

-обогатил словарный запас за счет слов обозначающих предметы, явления русского быта, 

посуды, одежды и т.д.;  

-использует в речи русский фольклор (пословицы, поговорки; приговорки);  

-знает былинных и сказочных героев, умеет сопереживать им, характеризовать их;  

-знает историю русского костюма, предметов быта;  
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-знает о России, гербе, флаге и гимне;  

- умеет различать изделия разных народных промыслов;  

 -знает историю своего края, села и семьи;  

-знает православные традиции и праздники русского народа;  

 -знает и умеет играть в русские народные игры;  

-знает особенности русских песен, плясок, умеет подбирать движения согласно музыке.  

      Создание в нашем детском саду  условий для совместной творческой деятельности, 

сочетание индивидуального и коллективного творчества детей и родителей способствует  

единению педагогов, родителей и детей, формированию положительного отношения  друг к 

другу. С первых дней пребывания ребенка в дошкольном учреждении, мы приобщаем его к 

культуре и общечеловеческим ценностям, закладываем в нем фундамент нравственности, 

патриотизма, формируем основы самосознания и индивидуальности. 

     Задача нравственно-патриотического  воспитания  решается на основе использования разных 

методов и средств активизации целенаправленной деятельности художественно - эстетического 

воспитания детей, обеспечивающих развитие творческих способностей детей, базовых 

культурно - эстетических и этических качеств его личности, а также социальное развитие 

ребёнка.  

     Работу начали с анкетирования родителей.  Оно показало, что так или иначе в семье ребенка 

знакомят с русским  устным народным творчеством: читают русские народные сказки,  поют 

колыбельные песни, загадывают загадки (более 80%), участвуют в народных празднествах   

( 47%) и даже рассказывают о некоторых русских народных традициях ( 65%). Многие 

родители поддержали программу детского сада по приобщению детей к народным традициям, 

выразили желание участвовать и помогать в этой работе. 

    Проанализировав уровень воспитанности детей, в нашем дошкольном учреждении, мы 

пришли к выводу, что у детей недостаточно формируются нравственно-этические чувства, 

воспитывается любовь к Родине, к традициям русской народной культуры.  

     Проводимая в детском саду комплексная воспитательно-образовательная работа с детьми 

решает следующие задачи: обогащение представлений детей о народных традициях, развитие 

интереса и предоставление возможности для самостоятельной, творческой реализации 

представлений о народных традициях в игровой деятельности. 

     Педагогическая технология приобщения дошкольников к народным традициям 

строится  на основании следующих подходов:  

-вовлечение детей в разнообразные виды деятельности (специально-организованное общение, 

учебно-познавательная, изобразительная, музыкальная при сохранении приоритета игровой, 

включающей сюжетно-ролевую, театрализованную);  

-интеграция различных видов искусств (музыкального, танцевального, декоративно-

прикладного) при опоре на фольклор;  

-использование взаимодействия в системе "воспитатель-ребенок-родитель", так как семья 

является одним из основных институтов первоначальной социализации детей, влияющих на 

становление личности;  

-осуществление воспитательной работы на основе традиций родной культуры;  

-обеспечение активности детей на всех этапах приобщения к народным традициям. 

      Опыт работы складывался в условиях сельского детского сада. Работая в сельской 

местности, появилась необходимость знакомить детей с народной культурой, донести до их 

сознания, что они являются носителями русской народной культуры, воспитывать ребят в 

национальных традиция, глубже познакомить детей с родным  Инзенским  краем. Для этого мы 

обратились к истокам русской народной культуры и, в первую очередь, к фольклору и 

народным играм.   
     Исходя из условий,  коллективом выделены четыре направления работы при проведении 

учебных и игровых занятий по  реализации базовой комплексной программы и парциальных 

программ: 

     Изучение исторического прошлого России и русского народа позволяет зажечь в детях 

искорку любви и интереса к жизни народа в разное историческое время, к его истории и 

культуре, любовь к родному краю.  Дети начинают интересоваться своими семейными корнями, 



43 

 

получают задание рассмотреть семейные фотографии. Для старших дошкольников проводят 

занятие по рисованию семейного древа (родословного древа).  На занятиях узнают откуда 

пошло название нашей родины (Русь). Получают представление о– славянах, русичах: их 

облике, силе, мудрости, ловкости, выносливости, взаимной поддержке. Знакомятся с тем, где и 

как жили предки. Вдохновляются историей нашего края  и ролью града Владимира в русской 

истории.  Происходит знакомство с древнерусской архитектурой по репродукциям, со 

строительством жилища (рисование избы).По репродукциям знакомятся с историей народного 

костюма, его элементами: зипун, душегрея, кафтан, сарафан, косоворотка, рубаха, кушак, 

кокошник, картуз. С предметами  русской избы и бытовыми устройствами наших предков. 

Народные приметы неразрывно связаны с земледельческим календарем, изучением 

окружающего мира природы. 

   Устное народное творчество позволяет приобщать детей к нравственным общечеловеческим 

ценностям, использование всех видов фольклора обогащает лексикон детей, способствует 

пониманию нравов русского народа. На примере народных поговорок и пословиц проводим 

беседу об уме и о глупости. Знакомим детей с колыбельными песенками, потешками, 

прибаутками, приговорками.  

    Народные праздники и традиции неразрывно связаны с историей православных 

праздников, обычаями региона,  с сезонными изменениями в природе, с трудом предков в 

прошлом, играми в которые играли дети несколько веков назад. 

    Народные художественные промыслы – эта тема необходима, чтобы познакомить детей с 

декоративным народным искусством, развивать творческие способности. На занятиях проходит 

знакомство с древнерусским искусством и рассказы о традициях хохломской, городецкой, 

палехской росписи, о художественном гжельском промысле. Используются иллюстрации, 

изделия народных мастеров.  Именно через художественно-творческую деятельность идёт 

приобщение дошкольников к истокам русской народной культуре. Детям этого возраста 

наиболее становятся близки и понятны работы мастеров декоративной росписи, резьбы, 

вышивки, кружевоплетения, понятно искусство игрушечников. 

    Нашими педагогами по темам разработаны планы, которые формируют знания детей о 

традиционной культуре, знакомят с бытом и традициями наших предков как на исторических 

примерах, так и  на примере собственной семьи, знакомят детей с литературными источниками: 

сказками, рассказами русских авторов, детским фольклором, художественными, музыкальными  

и песенными традициями родной земли. Используя различные формы взаимодействия, 

педагоги создают творческий стиль общения, вовлекая детей в познавательную, речевую, 

художественно – эстетическую деятельность.  

Самостоятельная деятельность воспитанников: 

-Организация самостоятельной творческой деятельности детей в течение пребывания ребенка в 

детском саду (рисование, лепка, поделки и др.).  

-Совместная деятельность с музыкальным руководителем (пение народных песен, 

индивидуальные занятия с детьми на музыкальных инструментах, показ кукольного 

настольного театра; рассказывание историй, сказок о звуках, музыке, мелодиях).  

-Организация игровой деятельности детей в течение дня (народные игры, инсценировки сказок, 

отгадывание загадок).  

-Традиционные развлекательные мероприятия  вне занятий («различные виды досугов: 

танцевальные, обрядовые, православные («Рождественские встречи»). 

-Занятия по интересам.  

-Организация выставок детского творчества.  

-Конкурсы по выявлению творческих способностей. 

Чтобы привлечь внимание детей, пополнить и расширить знания о русском быте,  совместно с   

родителями воспитанников: 

-создали   мини-музей народного творчества; 

-оформили в русском стиле «Комнату Старины» для наших кукол, нарядив их в национальные 

костюмы; 

- подобрали  иллюстрации о традиционной  русской семье;   
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-собрали  альбомы «Русское декоративно-прикладное искусство», где отражены такие виды 

художественной росписи как гжель, хохлома, палех и прочие, «Русский народный костюм», 

«Русская изба»; 

-Организовали выставку с архивными фотографиями и историей села Панциревка; 

-Конкурс «Любимый край - нет тебя дороже!!!» 

 Обновление среды сопровождалось рассматриванием, беседами и проведением 

интегрированных занятий на темы «Русская народная сказка», «Русская народная песня», , 

«Русские народные игры», «Знакомство с колыбельной». 

        Педагогический  коллектив детского сада ежеквартально реализует  для воспитанников 

детского сада увлекательный сказочный экскурс: «Сказки деда Краеведа», на которых ребята 

узнают исторические факты прошлого России, Инзенской земли  и своего села. 

«Русские народные промыслы» - знакомятся с различными видами художественного 

прикладного творчества и русских промыслов. «История одной вещи» (рассказывает о быте 

русского народа, и объясняет назначение и происхождение той или иной вещи). Увлекательные 

занятия по знакомству с бытом и основными занятиями русских людей, населявших  Инзенский  

край. Многие дети впервые слышат слова «ухват», «чугунок», «колыбель», «прялка». С 

удовольствием отгадывают загадки о предметах быта. Большой интерес вызывает тема «Из 

истории русской кухни». Дети узнают, чем питались наши предки, о самоваре, русском 

чаепитии, блинах и колобке. На итоговых занятиях делают аппликации или раскрашивание. 

     Уже стало традицией в нашем детском саду славить Осень, встречать Новый Год и 

Рождество,  провожать зиму на Масленицу, закликать Весну, украшать березку в Троицу. 

Рассказываем детям о празднике Покрова, знакомим с приметами этого дня. Разучиваем 

приметы, загадки, пословицы об осени. Беседуем  о праздновании Нового Года на Руси, 

Рождества проведении Святок. Рассказываем о Деде Морозе, Снегурочке. Читаем и обсуждаем 

русские народные сказки про них. Разучиваем колядки. Каждый год проходит выставка детских 

новогодних открыток или поделок. Рассказываем  о празднике Масленицы, о том, как он 

празднуется на Руси, масленичные приговоры, игры, знакомим с приметами приближения 

весны. Радостно готовимся к встрече Светлой Пасхи: раскрашиваем пасхальные яйца в подарок 

родителям и друзьям, катаем на ПАСХУ яички, знакомимся с обрядами и традициями. 

Большинство детей принимает участие в пасхальной службе сельского храма и праздничных 

мероприятиях при храме. На Троицу рассказываем о традиции народных гуляний, о березе – 

главной героине этого праздника. Разучиваем хоровод о березке, загадки о березе, о лете.  

Особенно важной темой  в 2015 году стала тема 70-летия Великой Победы. Проводились 

беседы о празднике Победы: о родственниках, погибших в годы Отечественной войны, о детях-

героях. Рассматривали фото и иллюстрации на эту тему. Провели встречу  с ветераном и 

«ребенком войны»  односельчанами. 

      На музыкальных занятиях с детьми слушаем и разучиваем русские народные песни. 

Обращаем  внимание детей на виды фольклорных песен: лирических, плясовых, шуточных, 

игровых. Хореографические навыки детей приобретаются в элементарных играх, хороводах, 

плясках. Проводим начальное  обучение игре на музыкальных инструментах: свистульках, 

ложках, бубне, колокольчиках, трещотках. Знакомим детей с русскими народными песнями в 

исполнении наших прославленных исполнителей народной песни, со звучанием русских 

народных инструментов: гуслей, гармони, балалайки, колокольчиков,  рожка, трещотки, 

жалейки с использованием аудио и грамзаписей. Дети слушают игру оркестров русских 

инструментов, солистов-инструменталистов, произведения в исполнении народных хоров.  С 

удовольствием используем с детьми всех возрастов на занятиях, праздниках, в свободное время 

подвижные игры с русской народной песней и хороводы. 

    Совместная работа  с родителями: Было предложено родителям совместно с детьми 

самим изготовить инструменты – шуршалки, гремелки, бренчалки, шумелки, и они с 

удовольствием отозвались. Так появились в нашем народном оркестре баночки из-под йогурта, 

заполненные горохом, инструменты из пластиковых бутылок и пробок, шуршалки из бумаги.  

Так же совместно с родителями дети реализовали проект «Семейное древо», в ходе которого 

смогли лучше узнать историю своей семьи и своего селка. Огромный интерес вызывает у детей 

участие в конкурсе рукотворной книги «Книжное чудо своими руками», где дети раскрывают 
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свои творческие способности. Такие встречи создают условия для развития у дошкольников 

речевого общения с взрослыми и сверстниками, приобщают детей к культуре чтения 

художественной литературы, языковой культуре, поощряя детское словотворчество. 

    Работа в группе: На примерах прочитанных легенд, былин воспитатель показывает красоту, 

мудрость, силу и смелость русского народа, народных героев: Ильи Муромца, Алеши 

Поповича, Добрыни Никитича, Никиты Кожемяки. Обсуждаются мультфильмы о былинных 

героях. Дети с интересом рассматривают и обсуждают картину Васнецова «Богатыри», их 

доспехи, оружие. Конечно, самый увлекательный для детей народный фольклор – это сказки и 

загадки. На примере знакомых сказок дети учатся понимать нравы, видеть добро и зло, 

отличать правду и вымысел. Беседуем по содержанию уже  знакомых сказок, делаем 

инсценировка отрывков. Загадки подвергают детей  испытанию на сообразительность, 

смекалку. Отгадываем и заучиваем с детьми народные загадки, загадки – вопросы, загадки – 

стихотворения.  

     На прогулках играем в забытые детские игры. Знакомим детей  с разными видами 

жеребьевки (выбором водящего игры), разучиваем считалки, слова к играм. Сколько радости, 

веселья доставляют детям такие игры, как «Дрёма»,  «Ручеёк», «Горелки», «У медведя во 

бору», «Заинька, выходи» и т.д.  

Даже в младшей группе предусматривается приобщение детей к народной игрушке (пирамидке, 

матрешке, каталкам, качалкам, игрушке-забаве и др.). 

 

Анализ результатов работы по приобщению детей к истокам  русской народной культуры 

в условиях  детского сада. 

Основная цель диагностики - получение педагогом представлений об уровнях и типах 

развития воспитанников, с целью состояния и прогнозирования дальнейшего развития каждого 

ребенка. Любое задание предлагается детям в игровой форме, которое не только вызовет 

интерес, но и за счет эмоциональной положительной стимуляции будет способствовать 

повышению психического тонуса, а следовательно, и улучшению работоспособности в целом. 

Поверка и оценка знаний каждого дошкольника и группы в целом, позволяет получить 

реалистическую картину, сделать заключение о позитивных и негативных сторонах 

организации педагогического процесса  

Методы диагностики: 

-Беседа  с детьми; 

-Наблюдение свободной деятельности и во время проведения занятий; 

-Анализ продуктивной деятельности; 

-Метод качественного и количественного анализа полученных данных. 

- Результаты исследования  помогли выявить представления детей о традициях и культуре 

своего народа.  

    В результате диагностики было выявлено, что более 60% испытуемых называли отдельные, 

несущественные признаки традиций, выбор не мотивировали; затруднялись в назывании 

сказок, игр; знания ограничивались одной-двумя сказками; представления о народных 

праздниках несформированные. При этом понимание народных сказок, праздников, игр, 

предметов  русского быта обнаружено у почти у 40% детей. У детей этой группы каждое 

понятие наполнено конкретным содержанием, мотивировка выбора осознана. Самую 

малочисленную группу испытуемых (17%) составили дети, у которых обнаружено правильное 

обобщенное представление об объектах культуры, видах народно-прикладного творчества  и  

суждение о них. 

     Вместе с тем, полученные данные свидетельствуют о появлении детей с выраженным 

интересом к предметам родной культуры (33,4%). Наличие детей с высоким уровнем детских 

интересов, интуитивное тяготение к предметам национальной культуры, умение почувствовать 

их красоту и своеобразие свидетельствует о потенциальных возможностях детей в усвоении 

национальных традиций. В целях изучения умений  дошкольников использовать представления 

о традициях родной культуры в самостоятельной деятельности исследовалась игровая 

деятельность. Полученные результаты свидетельствуют о том, что у детей самостоятельная 
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игра носила выраженный репродуктивный характер, дети не умели руководствоваться 

имеющимися представлениями о традициях народной культуры в собственной деятельности. 

      На этапе констатирующего эксперимента значимыми являлись исходные данные об 

отношении родителей и педагогов к проблеме исследования. Анкетирование родителей 

показало, что для большинства из них (63%) характерно положительное отношение к 

традициям, желание узнать больше, помочь детскому саду по мере возможности в приобщении 

детей к традициям народа. Вместе с тем ответы родителей показали недостаточную 

информированность семей о традициях народа, отсутствие национальных,  семейных,  

праздничных традиций. Все это свидетельствует об определенной утрате преемственности 

поколений к культуре своего народа. 

      Анализ календарных планов воспитательно-образовательной работы, предметно-игровой 

среды детского сада по представленности в ней элементов родной культуры, а также 

непосредственное наблюдение за работой практиков свидетельствуют о недостаточном 

внимании педагогов к вопросам приобщения дошкольников к традициям народа.  

Контрольный срез выявил уровень усвоения детьми традиций народа и позволил установить 

позитивные изменения  в представлениях дошкольников о традициях предков и умениях 

использовать их в самостоятельной деятельности.  

Результаты экспериментов представлены в таблице. 

 

Результаты анкетирования родителей 

 

 
 

Диагностика определения уровня по приобщению к истокам русской народной культуры 

(разработана заместителем директора по дошкольной работе Керовой Л.Н.) . 

Диагностический инструментарий: дидактические игры “Чудесный сундучок” (выяснение 

знаний детей о предметах быта), “Народные промыслы”, “Народные узоры” (лото с элементами 

декоративных росписей), “Что изменилось?”, “У матрешки день рождения” (определить и 

расписать силуэт), “Отгадай праздник” (по словесному описанию). 
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Методика диагностики детей 

1. Знания названий и назначений предметов русского народного быта: Дидактическая игра 

«Чудесный сундучок».  

Ребенку загадываются загадки о предметах быта. Ребенок отгадывает и достает и называет 

предметы и способы их применения. За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. В 

сумме ребенок должен получить 10 баллов. 

2. Умение воспроизводить характерные признаки предметов русского быта в продуктивных 

видах деятельности в процессе занятий по лепке, аппликации и рисованию.  

Детям загадываются загадки (3-5) о предметах быта и предлагается изобразить (нарисовать, 

слепить или наклеить) отгадку. За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. В сумме 

ребенок может получить 5 баллов. 

3. Знание разных видов народно-прикладного творчества. Дидактическая игра «Народные 

промыслы». Детям предъявляются поочередно игрушки и предметы различных промыслов. 

Ребенок должен назвать вид народного искусства (возможны уточняющие вопросы к детям: 

Какие мастера выполнили игрушку? Какой росписью расписана игрушка? Материал, из 

которого она изготовлена?) За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. В сумме 

ребенок может получить 10 баллов. 

4. Умение использовать разные виды народно-прикладного творчества в процессе 

продуктивной деятельности во время проведения занятия. Детям предъявляются силуэты 

игрушек и предметов (5), сделанных из бумаги. Предлагается определить силуэт и расписать 

нужным стилем. За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. В сумме ребенок может 

получить 5 баллов. 

5. Знания русских народных праздников и традиций. Детям предлагается ответить на вопросы: 

какие осенние праздники они знают; названия зимних праздников; названия  весенних 

праздников; в какое время они бывают. За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. В 

сумме ребенок может получить 8 баллов. Дидактическая игра «Отгадай праздник». Детям 

зачитывается описание праздника, дети должны указать его название. («Этот праздник 

празднуют только в воскресенье. Символом праздника считается яйцо, раскрашенное вручную. 

В этот день устраивают катание крашенок. Люди выражают друг другу уважение, целуются, 

прощают обиды». Праздник – Пасха). За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. В 

сумме ребенок может получить 3 балла. 

 

Уровни знаний: 

Высокий уровень (от 30 до 41 баллов). У детей есть опыт восприятия разных жанров русского 

искусства. Ребенок с интересом усваивает сведения, касающиеся особенностей русской 

культуры и ее проявлений: знает пословицы, поговорки, загадки, считалки, знает народные 

приметы, умеет делать соответствующие умозаключения. Принимает осмысленное и активное 

участие в русских народных праздниках. Знает названия многих народных праздников и умеет 

объяснить, что это за праздник и когда он бывает. Имеет представление о народных промыслах 

и использует их элементы в своих работах. Умеет самостоятельно использовать разные виды 

народно-прикладного творчества в процессе продуктивной деятельности. 

Средний уровень (от 15 до 29 баллов). Дети знают названия предметов русского быта и 

костюма, могут объяснить их назначение. Помнят русские народные потешки, загадки, 

считалки. Знают некоторые названия праздников и принимают участие в них. Собственное 

отношение к тому, что они принадлежат именно к русской культуре, не сформировано. 

Низкий уровень (от 0 до 15 баллов). Оценки произведений русского искусства носят 

ситуативно-эмоциональный характер («нравится – не нравится»), дети знают некоторые 

потешки, загадки, считалки и несколько народных подвижных игр, 2 – 3 названия предметов 

русского народного быта. Участвуют  в русских народных праздниках, организуемых в детском 

саду. 
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Сентябрь 2018 

 

Критерии оценки 

Знания 

названий и 

назначений 

предметов 

русского 

народного быта  

Умение воспроизводить 

характерные признаки 

предметов русского быта в 

продуктивных видах 

деятельности в процессе 

занятий по лепке, 

аппликации и рисованию. 

Знание 

разных видов 

народно-

прикладного 

творчества. 

Умение использовать 

разные виды народно-

прикладного творчества в 

процессе продуктивной 

деятельности во время 

проведения занятия 

Знания 

русских 

народных 

праздников 

и 

традиций. 

49 % 30 % 23 % 20% 44% 

 

Ноябрь 2018 

 

Критерии оценки 

Знания 

названий и 

назначений 

предметов 

русского 

народного быта  

Умение воспроизводить 

характерные признаки 

предметов русского быта 

в продуктивных видах 

деятельности в процессе 

занятий по лепке, 

аппликации и рисованию. 

Знание разных 

видов народно-

прикладного 

творчества. 

Умение использовать 

разные виды народно-

прикладного творчества в 

процессе продуктивной 

деятельности во время 

проведения занятия 

Знания 

русских 

народных 

праздников 

и 

традиций. 

57% 42 % 35 % 32% 53% 

 

Результаты работы за 3 месяца 

 

Критерии оценки 

Знания 

названий и 

назначений 

предметов 

русского 

народного 

быта  

Умение воспроизводить 

характерные признаки 

предметов русского быта в 

продуктивных видах 

деятельности в процессе 

занятий по лепке, 

аппликации и рисованию. 

Знание разных 

видов народно-

прикладного 

творчества. 

Умение использовать 

разные виды народно-

прикладного творчества в 

процессе продуктивной 

деятельности во время 

проведения занятия 

Знания 

русских 

народных 

праздников 

и 

традиций. 

6% 13 % 7 % 6% 11% 

 

 

В среднем по ДОУ показатели усвоения детьми содержания программы «Горница» по 

приобщению к истокам русской народной составили 8,6% за 3 месяца. 
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Результаты в динамике за 3 месяца 

 

 
 

 

 

Представленные данные показывают, что к концу опытно-экспериментальной работы 

увеличилось количество детей высокого и среднего уровней соответственно на  8,6%. 

 

  Диагностические критерии оценки усвоения детьми содержания программы по 

приобщению к истокам русской народной культуры «Горница»:  

 

-Знания названий и назначений предметов русского народного быта;  

-Умение воспроизводить характерные признаки предметов русского быта в продуктивных 

видах деятельности в процессе занятий по лепке, аппликации и рисованию;  

-Знание разных видов народно-прикладного творчества;  

-Умение использовать разные виды народно-прикладного творчества в процессе продуктивной 

деятельности во время проведения занятия; 

-Знания русских народных праздников и традиций. 

 

В программе также подробно разработаны и представлены «Тематические годовые планы» для 

каждой возрастной группы.  Стр. 18 – 28. А также разработаны конспекты занятий. 

 

Вывод: Таким образом, народные традиции, будучи значимыми элементами региональной 

культуры, представляют возможность освоения культурного пространства страны и региона; 

они позволяют знакомиться не только с образом жизни представителей разных народов, но 

также раскрыть яркую самобытность соседствующих культур, их внутренне сущностное 

сходство. Следовательно, раскрытие личности в ребенке полностью возможно только через 

включение его в культуру собственного народа. Учим детей не забывать свои корни, традиции, 

национальный колорит. 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., 

Стеркина Р.Б. 

Материал программы строится на раскрытии причинно-следственных связей 

Планируемые результаты: 

- становление у детей ценностей бережного отношения к природе и её обитателям; 

Сентябрь Ноябрь

Знания названий и назначений предметов русского народного быта 

Умение воспроизводить характерные признаки предметов русского быта в продуктивных видах 
деятельности в процессе занятий по лепке, аппликации и рисованию.

Знание разных видов народно-прикладного творчества.

Умение использовать разные виды народно-прикладного творчества в процессе продуктивной 
деятельности во время проведения занятия

Знания русских народных праздников и традиций.
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- знание опасных объектов в природе; 

- становление у детей ценностей бережного отношения к строению человеческого организма, 

понимание целостности человеческого организма; 

- понимание ценностей здорового образа жизни; 

- знание безопасного поведения в доме, во дворе, на улице, в общественном транспорте; 

- знание круга опасных предметов, понимание последствий неосторожного общения с ними; 

- понимание детьми, что именно может быть опасным в общении с другими людьми; 

- развитие самостоятельности и ответственности; 

- развитие умения вести себя в различных ситуациях. 

 

Программа включает шесть разделов, содержание которых отражает изменения в жизни 

современного общества: 

1. Ребенок и другие люди   

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений 

1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми              

1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого 

1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки 

1.5. Если чужой приходит в дом 

1.6. Ребенок как объект сексуального насилия 

2. Ребенок и природа 

2.1. В природе все взаимосвязано 

2.2. Загрязнение окружающей среды 

2.3. Ухудшение экологической ситуации 

2.4. Бережное отношение к живой природе 

2.5. Ядовитые растения 

2.6. Контакты с животными 

2.7. Восстановление окружающей среды 

3. Ребенок дома 

3.1. Прямые запреты и умения правильно обращаться с некоторыми предметами 

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности 

3.3. Экстремальные ситуации в быту 

4. Здоровье ребенка 

4.1. Здоровье - главная ценность человеческой жизни 

4.2. Изучаем свой организм       

4.3. Прислушаемся к своему организму 

4.4. Ценности здорового образа жизни 

4.5. О профилактике заболеваний 

4.6. Навыки личной гигиены      . 

4.7. Забота о здоровье окружающих 

4.8. Поговорим о болезнях 

4.9. Инфекционные болезни 

4.10.Врачи – наши друзья 

4.11.О роли лекарств и витаминов 

4.12.Правила первой помощи 

5. Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1. Психическое здоровье 

5.2. Детские страхи 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми 

6. Ребенок на улицах города 

6.1. Устройство проезжей части 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов 

6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов 

6.4. Правила езды на велосипеде 
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6.5. О работе ГИВДД 

6.6. Милиционер-регулировщик 

6.7. Правила поведения в транспорте 

6.8. Если ребенок потерялся 

 

Программа «Цветные ладошки» Лыкова И.А. 

Материал программы строится на дидактических принципах: 

-общепедагогические 

-специфические 

 

Модель эстетического отношения включает в себя три ведущих компонента: 

-способность эмоционального переживания 

-способность к активному усвоению художественного опыта, к самостоятельной творческой 

деятельности, к саморазвитию и экспериментированию 

-специфические художественные и творческие способности. 

 

Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой  содержит систему занятий по лепке, 

аппликации и рисованию для всех возрастных групп дошкольного учреждения (задачи, 

планирование, конспекты занятий). Программа обеспечена современными наглядно-

методическими и практическими пособиями. 

 

Программа раскрывает задачи художественно-творческого развития для каждого возрастного 

периода. Также представлено планирование занятий по изодеятельности на учебный год по 

всем возрастным группам: 

 

- ранний возраст  –  стр. 45 -56 

- младшая группа – стр. 57-68 

- средняя группа  -  стр. 69-80 

- старшая группа – стр. 81-92 

 

В программе разработана педагогическая диагностика с  примерными  занятиями 

диагностического характера по выявлению уровня развития художественно-творческого 

развития детей дошкольного возраста. 

 

Представлены учебно-методические пособия для педагогов  на стр.40 – 43 

Примерный комплект художественных материалов, инструментов и оборудования  - стр.130 
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Педагогическая модель 

формирования эстетического отношения к миру  у детей дошкольного возраста 
 

Приоритетные задачи 

художественно-творческого развития детей дошкольного возраста 
 

 

 

Инициирование 

процессов 
творческого 

освоения 

культуры 
 

 Развитие 

специфической 
познавательной 

мотивации и 

мотивации 
«умных эмоций» 

 Расширение 

перспективы детского 
развития 

(индивидуальная 

траектория) 

 Формирование 

готовности к 
развивающему 

школьному обучению 

    

Развитие продуктивного воображения и творческих способностей 

 

Проблемное поле культуры как предметное содержание  

художественного образования, выраженное в категориях 

Весело и грустно   Добро и зло                                    Движение и покой 

Живое и неживое Правда и ложь                               Причина и следствие 
Приятно и неприятно                     Реальность и фантазия                     Изменение и развитие 

Красиво и некрасиво                     Форма и содержание                  Пространство и время 

 

 

Создание эстетической картины мира и «Я - концепция» 

 

 

Познавательный опыт 
Культурный  смысл 

     интеграция Эстетический  опыт 
Личностный характер  

 

 

Способ  освоения  мира 

Познание Чувствование Оценивание 

 

 

Созидание 

 

 

 

Структура социокультурного  опыта 

Опыт познавательной 

деятельности 

Опыт чувств и 

отношений 
 

 

Опыт оценок и 

суждений 
 

 

Опыт творческой  

деятельности 
 

 

 

Структура эстетического опыта: компоненты 

Познавательный Эмоциональный Оценочный Деятельностный 

Эстетические: 

Восприятие 

Суждения 

Представления 

Понятия 

 

Эстетические: 

Эмоции 

Чувства 

Переживания 

Состояния  

 

Эстетические: 

Оценки 

Вкусы 

Нормы 

Идеалы  

 

Художественная 

деятельность: 

Восприятие 

Исполнительство 

Творчество  

 

       

Эстетическое  отношение  к миру 
перспектива развития эстетической культуры каждого ребёнка, творческого роста его 

самобытной личности, путь интеграции в общечеловеческую культуру 
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Ознакомление дошкольников с явлениями  неживой природы проводится по методике  Т.В. 

Владимировой «Шаг в неизвестность», разработанной на базе МДОУ  «Центр развития 

ребенка» - детский сад № 178 «Облачко» и кафедры педагогических технологий Ульяновского 

педагогического колледжа № 1 

Планомерная, целенаправленная работа по систематизации представлений детей об 

окружающем мире приведет к желаемому результату: формированию более широких 

представлений о явлениях и процессах, происходящих в неживой природе, и способности к 

исследовательской деятельности подрастающего человека. 

Работа проводится в средней, старшей и подготовительной группах. Цели, методы и краткий 

ход проведения занятий описаны в разделе «Конспекты занятий». Данные занятия 

осуществляются в рамках перспективного планирования. Обязательным условием является 

предварительная работа, включающая в себя наблюдения, экспериментирование, чтение 

художественной и научно-популярной литературы, рассматривание иллюстраций, беседы и т.д. 

Конспекты могут быть использованы для проведения самостоятельных углубленных занятий 

или части занятий в детском саду. Возможно подгрупповое проведение в первую половину дня. 

Главным средством обучения являются методы ТРИЗ (теории решения изобретательских 

задач) и РТВ (развития творческого воображения). 

 

Перспективный план. 

 

№ 

п/п 
Тема.  

Средняя группа. 

1 Как мы познаем мир.  

2 Свойства твердого вещества  

   

Старшая группа. 

1 Тепловые явления.  

2 Трение.  

3 Свойства воды.  

4 Другие жидкости.  

   

 

1 Свойства воздуха.  

2 Три агрегатных состояния вещества.  

3 Тепловые явления.  

4 Звук.  

5 Свет.  

6 Электричество.  

7 Магнетизм.  
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2.2.2.  Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 

 образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-

исследовательской, конструктивно-модельной, изобразительной, музыкальной, 

двигательной); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса   основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста для организации образовательной 

деятельности выделяется время, при проведении которой  используются преимущественно 

комплексные, игровые, сюжетные формы образовательной деятельности. Обучение происходит 

опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для образовательной деятельности 

учебно-тренирующего характера. 

 

 
Направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 
 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно-диагностическая 

    деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 
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 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами  

 природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 
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Познавательное 

развитие 

 

 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

 

 

 

 

 

 

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных игр 

и танцев 

 Совместное пение. 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и 

их оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
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Младший  возраст  

( 3-4 года) 

Старший  возраста 

 (5 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.),  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 

 

 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 

В процессе реализации парциальных программ используются разнообразные 

методы и приёмы работы с детьми: 

 

Организо-

ванная 

образова-

тельная 

деятель-

ность 

 

игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-

ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера 

 

просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

 

 

чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий; 

 

создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с детьми, создание проблемных ситуаций, требующих 

самостоятельного решения; 

 

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения, выполнение трудовых поручений. 

 

изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 

украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 

предметов для личного пользования 
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проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений 

живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), 

выставок детского творчества, уголков природы 

викторины, сочинение загадок,сказок 

инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера 

рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности 

продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов 

и сказок, под музыку, на тему прочитанного или про смотренного 

произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; 

рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 

иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям 

слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки 

подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов 

пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на 

вопросы), драматизация песен 

танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, 

совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

 физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, 

математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-

тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 

считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые 

беседы с элементами движений. 

Образова-

тельная 

деятель-

ность 

при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

 

физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня 

социально коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 
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Взаимо-

действие с 

семьями 

детей 

 

знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 

семей 

информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной 

почте 

образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», 

«школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки) 

совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного 

абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской 

и проектной деятельности 

 

 

 

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов 

познавательно - речевое развитие:  создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 

трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур) 

художественно эстетическое   развитие:   использование   музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, 

в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, 

к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность детей 

 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде ) 

социально коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные 

игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками 

Познавательно- речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-

ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание 

«умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 

картинки 

художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во 

второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах 

(бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 



60 

 

2.2.3.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в дошкольных группах осуществляется интеграция общественного 

и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

Задачи: 

 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 

 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Принципы работы с родителями: 

 целенаправленность, систематичность, плановость; 

 открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность 

знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

 дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной 

специфики каждой семьи; 

 возрастной характер работы с родителями; 



61 

 

 создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе; 

 диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка; 

 доброжелательность. 

 

Модель сотрудничества семьи и детского сада в течении года 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

 

 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах в группах 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ОУ - участие в работе родительского 

комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные  

фотоальбомы, фотовыставки «Из 

жизни группы», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

 

Обновление постоянно 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Консультативный пункт. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

По плану 

1 раз в квартал 

3 раза в год 

По плану 

По плану 

По необходимости 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 
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2.2.4. Преемственность дошкольного и начального образования  

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования.  

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного 

обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей 

начальных классов и воспитателей дошкольных групп  по подготовке детей к 

обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик 

“предшкольного” образования.  

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника).  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

“школьной зрелости”. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  
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 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

Взаимодействие детского сада  и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование 

готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют 

преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и 

предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в дошкольных группах  и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 
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Обмен опытом 

Совместные методобъединения, 
тематические проверки, 

консультации, семинары, круглые 
столы, деловые игры, тренинги 

Изучение 

работы учителя 

Изучение работы 

воспитателя 

Совместное проведение мероприятий, музыкальных и физкультурных праздников, 

выставок, конкурсов 

Совместные педагогические 

советы 

Взаимное посещение 

занятий, уроков. 

Организация совместных 

интегрированных уроков. 

Мастер-класс. Целевые 

прогулки и экскурсии. 

Планирование 
деятельности. 

Проектный метод. 
Диагностика. 

Комплектование классов.  

Знакомство с будущими учениками, информационными картами выпускников 

Цели: сохранение и 

укрепление здоровья, 

всестороннее физическое и 
психическое развитие, 

становление ребёнка как 

личности 

Цели: формирование 

практических умений и 

навыков чтения, письма и 

счёта и навыков умения 

Результат преемственности: 

всестороннее общее развитие 
ребёнка, способствующие 

расширению его 

потенциальных возможностей 

Результат преемственности: 
продолжение всестороннего 

общего развития детей с 

компоненто-учебной 
деятельностью и внутренней 

позиции ребёнка 

Взаимопомощь Изучение 

программы 

Начальная школа Детский сад 

Система преемственности работы детского сада и школы 
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III.  Организационный раздел 

 

3.1. Обязательная часть 

Условия реализации программы и материально-техническое обеспечение программы 

описаны в программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М., Мозаика – 

Синтез, 2015: 

- учебно – методический  комплект к программе – стр. 323 – 333; 

- особенности организация предметно – пространственной среды – стр. 212 – 214; 

- режим дня – стр. 199 – 202; 

- режим двигательной активности – стр.202 -204; 

- планирование образовательной деятельности – стр. 204 -204; 

- примерное комплексно – тематическое планирование – 263 – 276. 

- кадровые условия – стр. 217 – 224. 

 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков.  

Обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с каждым 

ребёнком, уважительное отношение к его чувствам и потребностям. 

2. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитее умения работать в группе сверстников. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки и поддержка детской индивидуальности и инициативы. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка, её обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности. Создание условий для овладения культурными 

средствами разных видов деятельности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. Непосредственное вовлечение родителей в образовательную деятельность и 

поддержка образовательных инициатив семьи. 
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7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе 

 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольных групп (далее – РППС) 

соответствует  требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы. При проектировании РППС учитываются особенности 

образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями, прилегающими и 

другими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, электронными образовательными ресурсами и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом используются разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-

ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольных групп  и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 
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– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и  

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ, для детей, принадлежащих к разным национально- культурным, 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда детского сада должна быть не только 

развивающей, но и развивающейся. Должна обеспечивать возможность реализации разных 

видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом 

его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими, как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса, в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической. 
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Обеспечение образовательной деятельности в социально-коммуникативной области. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

(музыкально-спортивном зале, Комнате Старины, Экологической комнате, комнаты «Боевой 

Славы», и др.), создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность 

собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 

соответствии со своими интересами.  

На прилегающей территории выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 

использования методов проектирования как средств познавательно- исследовательской 

деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. 

В дошкольных группах обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов. 

РППС обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья.. 

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов двигательной 

активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

Имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия 

двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики, также имеется 

мягкий модуль для физического развития детей. 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой  и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и 

на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в 

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих 

территориях должны находиться оборудование, игрушки и материалы для разнообразных 

сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

РППС обеспечивает условия для  познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, зимний сад, огород, живой уголок и др.). 

РППС обеспечивает условия для художественно- эстетического развития детей. 

Помещения и прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; выделены 

помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, принтеры и 

т. п, планируется приобрести интерактивное оборудование.). 

Компьютерно -техническое оснащение Организации может использоваться для различных 

целей: 
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– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) также 

рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Учреждения, которую посещает 

ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с 

Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и Учреждения в 

целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

3.1.3. Кадровые условия реализации Программы 

Учреждение  укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов 

и служащих: 

– к руководящим и педагогическим работникам относятся такие специалисты, как заместитель 

директора по дошкольной работе, воспитатели  и музыкальный руководитель; 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощники 

воспитателя, 

- административно- хозяйственными работниками относятся - завхоз и старшая медицинская 

сестра. 

Учреждение самостоятельно определяет потребность в педагогических работниках и 

формирует штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых 

образовательных программ дошкольного образования, контекста их реализации и 

потребностей. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Учреждении. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Учреждении. Каждая группа  непрерывно сопровождается одним учебно-

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в Учреждении. Соответствующие должности иных педагогических работников 

устанавливаются Учреждением самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

Реализация Программы требует от Учреждения осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках 

своих полномочий. 

При организации инклюзивного образования: 

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих специальные 

образовательные потребности, в т. ч. находящихся в трудной жизненной ситуации, может быть 
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предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории таких детей и особенности их 

кадрового сопровождения устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации Программы  создаются условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального 

образования. Программой предусмотрены различные формы и программы дополнительного 

профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности реализуемой основной 

образовательной программы. 

Учреждение  обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программам 

дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ образования 

дошкольников, осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса 

реализации Программы. 

 

3.1.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Учреждение обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

─обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

─обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

Учреждение создаёт материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 
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• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья должны учитываться особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Учреждение должно иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Учреждение подбирает разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной программы. 

Учреждение использует обновляемые образовательные ресурсы, в т. ч. расходные материалы, 

подписка на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет. 

 

3.1.5 Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам  пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на , 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности 
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должно быть направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы. 

 

3.1.6.  Режим дня и распорядок 

Программа определяет режим и распорядок дня, устанавливаемых с учетом условий  её 

реализации, потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых 

авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного 

образования дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также 

санитарно - эпидемиологических требований. 

 

3.1.7. Финансовые условия реализации Программы – описаны в ООП ДО стр.224 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

3.2.1. Методическое обеспечение 

Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с учетом 

используемых в дошкольных группах программ  и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

 

Методическое обеспечение  образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программы: 

 

1. Н.Е. Веракса   От рождения до школы. – М. Мозаика-Синтез, 2015 . 

2. Н.Е. Веракса  Комплексные занятия по программе  «От рождения до 

школы». / Волгоград, Учитель, 2012 

3. О.Л. Князева, М.Д. Маханева «приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» /Санкт- Петербугр, Детство-Пресс 2015 

4. Н.Г. Пантелеева «Знакомим детей с малой Родиной»,/ООО «ТЦ Сфера»2015 
5. «Дошкольник. Образование. Родной край» методические рекомендации 

по содержанию и организации образовательного процесса в дошкольных 

образовательных учреждениях М.А. Ковардакова, /УИПКПРО 

Ульяновск,2010 

6. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников./ М., 

Мозаика-синтез, 2015 

7. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. / СПб.: Детство-Пресс,2004 

8. Н.В. Алешина  Ознакомление дошкольников с окружающей и 

социальной действительностью.  / М., ООО «ЦГЛ», 2005 

9. Н.Ф. Виноградова  Дети, взрослые и мир вокруг. М. Просвещение, 1993 

10. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991. 

11. Лободина Н.В.Комплексные занятия. Старшая группа по прог. «От 

рождения до школы», В., «Учитель», 2012 

12. Кравченко И.В. Прогулки в д/с. Мл. и ср. группы, М., Сфера, 2012 

13. Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами с детьми 2-4 лет, 

Мозаика – синтез 2014 

14.  Сафулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 
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движения, М., Мозаика – синтез 2013 

15.  Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром с детьми 4-7 лет. ФГОС, М., Мозаика – синтез 2014 

16. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

2-7 лет, М., Мозаика – синтез 2014 

17. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников  3-7 лет,  

М., Мозаика – синтез 2014 

18. Федяева Н.В.,  Белодец Г.А. Организация игрового пространства в 

ДОУ в контексте ФГОС,  С.-П., Детство-пресс, 2013 

19. Е.А. Алябьева Тематические дни недели в д/с.  / М., Сфера, 2014 

20. Нечаева В.Г. Воспитание дошкольника в труде.  М.: Просвещение,  

1974. 

21. Е.В.Зворыгина  Первые сюжетные игры малышей. / М. Просвещение, 

1988 
 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

1. Н.Е. Веракса   От рождения до школы. – М. Мозаика-Синтез, 2015 г 

2. Н.Е. Веракса  Комплексные занятия по программе  «От рождения до 

школы». / Волгоград, Учитель, 2012 

3. О.В. Дыбина  Занятия по ознакомлению с окружающим миром. / 2012 

4. О.А. Соломенникова  Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений.  / 2012 

5. Л.Г. Петерсон,, Н.П. Холина «Раз -  ступенька, два – ступенька…» 

практический курс математики для дошкольников/Издательство 

ЮВЕНТА Москва 2009 

6. И.В. Кравченко  Прогулки в детском саду.  / М., Творческий центр, 2012 

7. О.В. Дыбина  Ребенок и окружающий мир. / М., Мозаика-Синтез , 2010 

8. Т.Г. Кобзева Организация деятельности детей на прогулке.  / Волгоград, 

Учитель, 2013 

9. О.А. Скоролупова Времена года.  / М., Скрипторий, 2006 

10. Е.В. Колесникова  Математика для детей. / М., Творческий центр, 2012 

11. О.М. Наумова  Логика, память, внимание. / Н. Новгород, «Доброе 

слово», 2011 

12. В.А. Дрязгунова Дидактические игры для ознакомления дошкольников 

с растениями. /М.  Просвещение,1984 

13. П.Г. Саморукова  Как знакомить дошкольников с природой. / 

М.Просвещение,1984 

14. Л.А Каменева  Мир природы и ребенок. / С.-Петербург, «Детство-

пресс»,2003 

15. Л.А. Венгер  воспитание сенсорной культуры.  / М., Просвещение, 1988 

16. Л. Гендештейн   Геометрические игры. / М., «Илекса», 2006 

17. А.И. Сорокина  Дидактические игры в д/с.  / М., Просвещение, 1982 

18. А.П. Молодова  Игровые экологические занятия с детьми. /Минск, 

«Асар», 1996 

19. Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: 

Мозаика-синтез, 2003. 

20. С.Н. Николаева  Сюжетные игры в экологическом воспитании 

дошкольников. / М., Гном и Д, 2005 

21. И.Н. Павленко, Н.Г. Родюшкина  Развитие речи и ознакомление с 

окружающим миром в ДОУ. / М., Творческий центр, 2005 
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22. М.Ю. Стожарова  Экология для малышей. / Ульяновск, УлГПУ, 2008 

22. С.Ю. Прохоров  Предшкольное образование: формирование 

познавательной компетентности детей. / Ульяновск, ИПК ПРО, 2010 

23. Власенко О.П. Комплексные занятия. 1 младш. группа по прог. «От 

рождения до школы», В., «Учитель», 2012 

24.  Ковригина Т.В. Комплексные занятия. 2 младш. группа по прог. «От 

рождения до школы», В., «Учитель», 2012 

25.  Ефанова З.А. Комплексные занятия. Средняя группа по прог. «От 

рождения до школы», В., «Учитель», 2012 

26. Лободина Н.В.Комплексные занятия. Старшая и поготовительная 

группы по прог. «От рождения до школы», В., «Учитель», 2012 

27.   Кравченко И.В. Прогулки в д/с. Мл. и ср. группы, М., Сфера, 2012 

   28.  Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами с детьми 2-4 лет, 

Мозаика – синтез 2014 

     29.  Веракса Н.Е. Познавательно – исследовательская деятельность. М., 

Мозаика – синтез 2011 

29.  Крашенинников Е.Е.,  Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников с детьми 4-7 лет. М., Мозаика – синтез 

2014 

 

30.   Владимирова Т.В. Сборник дидактических игр по ознакомлению 

дошкольников среднего и старшего возраста с явлениями неживой 

природы / под ред. Сидорчук Т. А.. 

31. Сидорчук Т.А. Я познаю мир. Ульяновск, 2014 

32. Е. Максимова  Готовим пальчики к письму. / М., Обруч, 2011 

Наглядные пособия 

 Детям о времени. / Киров, 2 

Колесникова Е.В. Демонстрационный материал по математике ТЦ Сфера, 

2012 

Природно-климатические зоны Земли. / Киров, 2012 

Знакомство с окружающим миром. Серия наглядных пособий. /М., Гном, 2011 

Наглядно-дидактические пособия «Расскажите детям», М., Мозаика – синтез 

2013 

Комплект наглядных пособий, М. Образование,2003 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Речевое развитие» 

 
Перечень 

пособий и 

технологий 

1. В.В. Гербова  Занятия по развитию речи в младшей группе. / М. 

Владос,2003 

2. Н.Е. Веракса  Комплексные занятия по программе  «От рождения до 

школы». / Волгоград, Учитель, 2012 

3. В.Н. Волчкова  Конспекты занятий в старшей группе д/с. /Воронеж, ТЦ 

Учитель, 2005 

4. В.В. Гербова  Занятия по развитию речи. / М., Мозаика-Синтез, 2011-12 

5. О.Е. Громова  Лексические темы по развитию речи детей. / М.,  

Творческий центр, 2005 

6. И.Н. Павленко  Развитие речи и ознакомление с окружающим миром. / 

М., Сфера.2005 

7. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей 

дошкольного возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 
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8. Г.С. Швайко  Игры и игровые упражнения для развития речи. / М.: 

Просвещение, 1988 

9. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

10. Э.П. Короткова  Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию. / 

М.: Просвещение, 1982. 

11. Н.Г. Комратова  Учимся говорить правильно. / М., Сфера, 2005 

12.  В.В. Гербова  Развитие речи в д/с. Наглядно – дидактическое пособие. / 

М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

13. В.В. Гербова  Развитие речи в детском саду. / М., Мозаика-Синтез, 2014 

14. В.В. Гербова  «Книга для чтения в детском саду и дома». / М., Оникс, 

2011 

15. М.В. Юдаева Хрестоматия для чтения./М. Самовар,2014 

16. Л.Н. Елисеева  Хрестоматия для маленьких. /  М., Просвещение, 1982 

17. Р. И. Жуковская  Хрестоматия для детей старшего дошкольного 

возраста. / М., Просвещение, 1982 

18. Н.П. Ильчук   Хрестоматия для дошкольников. / М., АСТ, 1996 

19.  Пименова Т.М. Формирование худ.- речевых навыков  у детей 5-7 лет 

В., «Учитель», 2012 

Наглядные пособия 

1. В.В. Гербова  Развитие речи в д/с. Наглядно – дидактическое пособие. / 

М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

2. С. Вохринцева Времена года. Демонстрационный материал. Екатеринбург, 

2009 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие». 
 

Перечень 

программ и 

технологий 

 

1. Н.Е. Веракса   От рождения до школы. – М. Мозаика-Синтез,2015 

2. Н.Е. Веракса  Комплексные занятия по программе  «От рождения до 

школы». / Волгоград, Учитель, 2012 

3. Т.А. Котлякова, Э.Ф. Абрахимова  Формирование интереса к культурно-

историческим ценностям родного края у дошкольников. Ульяновск,  

2014 

4.  И.А. Лыкова  Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» /Сфера, Москва 2009 

5. Э.К. Гульянц  Что можно сделать из природного материала. / М., 

Просвещение, 1991 

6. З.А. Богатеева  Аппликации по мотивам народного орнамента в д/с. / М., 

Просвещение, 1991 

7. Т.Г. Казакова Развивайте у дошкольников творчество. / М., 

Просвещение, 1985 

8. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во 2 младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

9. В.С. Кузина  Изобразительное искусство. / ООО «Дрофа», 2002 

10. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в  средней 

группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

11. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в  старшей, 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

12.  Комарова Т.С. Эстетическое воспитание дошкольников. /  М., ПОР, 

2008 

13. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительных 

материалов /б-ка программы М., Мозаика – синтез 2011 
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14.  Рябкова И.А. Художественно-творческая деятельность. Оригами. 5-7 

лет. В., «Учитель», 2012 

15.  Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в д/с. М., Мозаика – синтез 

2005 

16.  Колдина Д.Н. Аппликация с детьми. М., Мозаика – синтез 2013 

17. Колдина Д.Н. Лепка и аппликация с детьми. М., Мозаика – синтез 

2013 

18. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми. М., Мозаика – синтез 2013 

19. Колдина Д.Н. лепка с детьми. М., Мозаика – синтез 2013 

20. Комарова Т.С Изобразительная деятельность. М., Мозаика – синтез 

2014 

21. Комарова Т.С Развитие художественных способностей дошкольников 

М., Мозаика – синтез 2013 

22. Доронова Т. Театрализованная деятельность как средство развития 

детей 4-6 лет. М., Обруч, 2014 

 

Наглядные пособия 

1. «Чудо – узоры» , комплект «Хохлома», Киров, 2012 

2. Пейзаж, наглядно –дидактическое пособие «Мир искусства»,М., 

Мозаика-Синтез, 2011. 

3. Дымка, наглядно –дидактическое пособие «Мир в картинках»,М., 

Мозаика-Синтез, 2012. 

4. Демонстрационные альбомы по рисованию ТЦ Сфера, 2009 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области   

«Физическое развитие» 

 
Перечень пособий  

по проблеме: 

«Физическое 

развитие» 

1. Н.Е. Веракса   От рождения до школы. – М. Мозаика-Синтез, 2015 

2. Н.Е. Веракса  Комплексные занятия по программе  «От рождения до 

школы». / Волгоград, Учитель, 2012 

3. Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном 

детстве М. Просвещение,2007 

4. И.А. Анохина  Система оздоровительной работы в ДОУ. / ИПК ПРО 

г.Ульяновск, 2005 

5. Е.В. Спирина  Здоровье детей – основа процветания России!/ ИПК 

ПРО г.Ульяновск, 2008 

6. Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2005. 

7. Т.Г. Анисимова  Физическое развитие детей 5-7 лет./ Волгоград, 2009 

8. С.Я. Лайзане  Физическая культура для малышей. / 1987 

9. И.К. Шилкова  Валеологические программы физического воспитания 

для детей дошкольного возраста.  / Н. Новгород., 1996 

10. Е.Н. Вавилова  Учите бегать, прыгать, лазать, метать. / М., 

Просвещение, 1983 

11. В.Г. Фролов Физкультурные занятия на воздухе. / М., Просвещение, 

1983 

12.  Пензулаева Л.И. Физкультурные культура в д/с. М., Мозаика – синтез 

2012 
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Методическое обеспечение регионального компонента. 

 

Перечень технологий 

 

Направленность содержания 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», 

1998 

 Образовательная программа направлена на определение новых 

ориентиров в нравственно-патриотическом воспитании детей. 

Основанная  на их приобщение к истокам русской народной 

культуры. 

Н.Г. Пантелеева «Знакомим 

детей с малой Родиной»,2015 

Методическое пособие содержит практико-ориентированный 

материал по приобщению старших дошкольников к малой 

родине на основе организации проектной деятельности всеми 

участниками образовательного процесса. 

М.А. Ковардакова. 

«Дошкольник. Образование. 

Родной край» . – Ульяновск, 

2011 

Методические рекомендации по организации и содержанию 

образовательного процесса в дошкольных учреждениях 

Ульяновской области. 

Т.В. Владимирова 

«Шаг в неизвестность», 

Ульяновск 

Технология ознакомления дошкольников с неживыми 

явлениями природы 

 

Методическое обеспечение работы с родителями 

 

Автор, 

состовитель 

Наименование издания Издательство Год 

Н.А. Кочетова Взаимодействие семьи и ДОУ Волгоград, Учитель 

 

2014 

Е.В. Шитова Работа с родителями Волгоград, Учитель 

 

2009 

Е.П. Арнаутова Преемственные связи ДОУ, 

школы и родителей будущих 

первоклассников 

М., Сфера 2009 

 

Методическое обеспечение при организации РППС 

Автор, 

состовитель 

Наименование издания Издательство Год 

Н.В. Федева Организация игрового 

пространства в ДОУ в 

контексте ФГОС 

С.- Петербург, Детство-

Пресс 

2014 

Н.Н. Гладышева Контроль и оценка 

развивающей предметно-

пространственной среды в 

ДОУ 

Волгоград, Учитель 

 

2015 

С.Е. Шамрай 

Н.Н. Гладышева 

Контроль в детском саду Волгоград, Учитель 2015 

Т.А. Ефимова Комплекс диагностических 

методик по изучению уровня 

Ульяновск  2009 
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готовности педагогов к 

инновационной деятельности 

Н.А. Левина Критерии оценки работы ДОУ Волгоград, Корифей 2009 

 

3.2.2. Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов детской деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    деятельность 

(НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 лет 2   по 10 мин 

 

7- 7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 

 

7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 

 

6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 

 

5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Режим пребывания детей в  дошкольных группах  строится  в соответствии с санитарными 

нормами и правилами для дошкольных учреждений.                 

 

Максимальный объем образовательной нагрузки 

Возрастная группа Количество занятий в 

неделю их длительность 

Общее время занятий 

в неделю 

Первая младшая группа 10 занятий длительностью 

по  10 мин. 

10 х 10= 100 мин. – 1ч.40мин. 

2 часа 30 минут 

Вторая младшая группа 10 занятий длительностью  

по 15 минут 

10 х 15 = 150 мин. –  

2 часа 50 минут 

Средняя группа 10 занятий длительностью 

по 20 мин. 

10 х 20 = 200 минут –  

3часа 30 мин 

Старшая группа 12  занятий длительностью 

по 25 мин. 

12 х 25 = 300 минут – 5 часов 

Подготовительная группа 13 занятий  длительностью 

по 25 мин. По 30 мин 

13 х 30 = 390 минут -   

6 часов 50 минут 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в средне-старшей  40 и 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 
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деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

3.2.3.  Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В дошкольных группах при МКОУ Панциревская СШ  используется гибкий режим дня, в 

него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

РЕЖИМ ДНЯ 

2 младшая группа 
Режимные моменты Время  

холодный 

период 

тёплый  

период 

Прием, осмотр, свободные игры, 

 самостоятельная деятельность 

7.00 - 8.20 

 

7.00 - 8.20 

 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

 

8.20 - 8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

 

8.30 - 9.10 

 

Игра, самостоятельная деятельность 8.55 - 9.20 

 

9.10 – 10.00 

 

Организованная образовательная деятельность 9.20 - 9.35 

9.45 – 10.00 

- 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.10 - 11.50 

 

10.10 - 12.05 

 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 - 12.15 

 

12.05 -12.20 

 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.50 

 

12.20 - 12.50 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

 

12.50 - 15.00 

 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.25 

 

15.00 - 15.25 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50 

 

15.25- 15.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

15.50 - 16.30 15.50 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 - 17.10 

 

16.30 - 17.10 

 

 Игры, уход детей домой 17.10 - 17.30 

 

17.10 - 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Средне - старшая – подготовительная  группа 
 

Режимные моменты Время  

холодный 

период 

тёплый период 

Прием, осмотр, свободные игры,  

самостоятельная деятельность 

7.00 - 8.25 

 

7.00 - 8.25 

 

Утренняя гимнастика 8.25 - 8.35 

 

8.25 - 8.35 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.50 

 

8.35 – 9.05 

 

Игра, самостоятельная деятельность 8.50 - 9.00 

 

9.05 – 10.00 

 

Организованная образовательная деятельность 9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

 

- 

Второй  завтрак 10.50 -10.55 

 

10.00 - 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.55 - 12.30 

 

10.10 - 12.40 

 

Возвращение с прогулки, игры 12.30 - 12.40 

 

12.40 - 12.50 

 

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.10 

 

12.50 – 13.15 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 - 15.00 

 

13.15 - 15.00 

 

Подъем, воздушные, водные, закаливающие процедуры 

 

15.00 - 15.25 

 

15.00 - 15.25 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

 

15.25 - 15.40 

 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

 

15.40 - 16.30 15.40 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 - 17.00 

 

16.30 - 17.00 

 

 Игры, уход детей домой 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 
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1- 2 младшая группа 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

                   - самостоятельная деятельность                               - утренняя гимнастика,     

                                                                                                       

                    - образовательная деятельность          - игра 

                       - прием пищи                                                       - воздушные и водные                     

                                                                                                        процедуры  

                       - прогулка                                                 - прием, уход детей домой 

                       - сон 

7.00 –

8.30  

8.30 –

9.55  

9.55 -

12.00 

12.00 – 

12.45 
12.45 – 

15.00 

15.00 – 

15.40  

П
р

и
ем

 д
ет

ей
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
  
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
  
д

ет
ей

  

П
о

д
го

то
в
к
а 

к
 з

ав
тр

ак
у
, 

за
в
тр

ак
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
  
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
  
д

ет
ей

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

О
р

га
н

и
зо

в
ан

н
ая

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

 

П
о

д
го

то
в
к
а 

к
 п

р
о

гу
л
к
е,

 п
р

о
гу

л
к
а
 

В
о

зв
р

ащ
ен

и
е 

с 
п

р
о
гу

л
к
и

 ,
 с

ам
о

ст
о

я
те

л
ь
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
  

П
о

д
го

то
в
к
а 

к
 о

б
ед

у
, 

о
б

ед
 

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
П

о
д

го
то

в
к
а 

к
о

 с
н

у
 

Д
н

ев
н

о
й

 с
о

н
  

П
о

ст
еп

ен
н

ы
й

 п
о

д
ъ

ем
 д

ет
ей

 ,
 в

о
зд

у
ш

н
ы

е 
и

 в
о

д
н

ы
е 

п
р

о
ц

ед
у

р
ы

  

П
о

л
д

н
и

к
  

15.40 – 17.30  

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 д

е
те

й
  

У
х

о
д

 д
ет

ей
 д

о
м

о
й

  
 

П
о

д
го

то
в
к
а 

к
 п

р
о

гу
л
к
е,

 п
р

о
гу

л
к
а 
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Средне – старшая –подготовительная  группа 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                 - самостоятельная деятельность                               -   утренняя гимнастика,                          

                                                                                                      гимнастика пробуждения  

                 - учебная деятельность        -  игра 

                 - прием пищи                                                               - воздушные водные   

                                                                                                         процедуры  

                 - прогулка                                                                   - прием, уход детей  

                                                                                                        домой 

                 - сон                                         

7.00 – 

8.50  

8.50 – 

9.15  

9.15 – 

10.50 

10.50 – 

12.20  

12.20 – 

12.50  

12.50 – 

15.00 

15.00 – 

15.40 ч 

15.40 – 

16.30  

час. 

П
р

и
ем

 д
ет

ей
, 
о

см
о

тр
 ,
 д

еж
у

р
ст

в
о

  

У
тр

ен
н

я
я
 г
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м

н
ас
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к
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ы
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о

д
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в
к
а 
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тр
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у
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за

в
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р
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н
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в
ан

н
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б

р
аз

о
в
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н
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л
ь
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о
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В
о
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р
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е 
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р
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у
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и
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о
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о
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р
о
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И
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о
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в
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у
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о
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о
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о
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д

н
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к
у

. 
п

о
л
д

н
и

к
  

 

И
гр

ы
  

16.30 -  

17.30 

час. 

П
о

д
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в
к
а 

к
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р
о
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л
к
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о
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3.2.4. Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  индивидуальные, подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564).  

 

Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности на учебный год 

 

Группа 1-2 младшая группа «Кротёнок» Время 

Дни 

недели 

П
о

н
е
д
е
л

ь

н
и

к
 

1. Ознакомление с окружающим миром  1-2 мл. гр. 

2. Лепка/Аппликация  1-2 мл. гр. 

9.20 - 9.30 / 9.35 

9.45 – 9.55 /10.00 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 1. Музыкально-ритмическое  1-2 мл. гр. 

2.Развитие речи   1-2 мл. гр. 

 

9.20 – 9.30 / 9.35 

9.45 – 9.55 /10.00 

С
р

е
д
а

 1. ФЭМП  1 (со второго полугодия) -2 мл. гр. 

2. Физкультурное 1-2 мл. гр. 

9.20 -  9.30 / 9.35 

9.45 – 9.55 / 10.00 

Ч
е
т
в

е
р

г 

1. Музыкально-ритмическое   1-2 мл. гр. 

2. Развитие  речи  1 мл. гр. 

3.Физкультурное  на воздухе   1-2 мл. гр. 

9.20 – 9.30 / 9.35 

9.45- 9.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Рисование   1-2 мл. гр. 

2. Физкультурное  1-2 мл. гр. 

9.20 – 9.30 / 9.35 

9.45 – 9.55 /10.00 
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Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности на учебный год 

 

 

Группы 

Дни 

недели 

Средне –старшая- подготовительная группа  «Кап и Капелька» Время 

П
о
н

ед
е

л
ь

н
и

к
 

1. Развитие  речи    (старшая –подготовительная  группа) 

2. ФЭМП    (средняя группа) 

3. Физкультурное  (средне – старшая – подготовительная  группа) 

9. 00 -  9.25 / 9.30 

9.40 – 10.00 

10.10 -  10.30 /10.35 /10.40 

В
т
о
р

н
и

к
 1.Развитие  речи (средняя группа) 

2.ФЭМП  (старшая – подготовительная группа) 

3.Музыкально – ритмическое (средне – старшая – подготовительная  группа) 

9.00 - 9.25 

9.35– 9.55 /10.00 

10.10 - 10.30 / 10.35/10.40 

С
р

ед
а

 

1.Рисование  (средне – старшая - подготовительная  группа) 

2.Развитие речи (старшая – подготовительная  группа) 

3.ФЭМП ( подготовительная группа) 

4. Физкультурное  на воздухе (средне – старшая – подготовительная группа) 

 

9.00 - 9.20 / 9.25 / 9.30 

9.40 – 10.05/10.10 

10.20.-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 1. Аппликация / Лепка (средне – старшая – подготовительная  группа) 

2. Ознакомление с окружающим миром (старшая - подготовительная группа) 

3. Музыкально- ритмическое (средне – старшая - подготовительная группа) 

9.00 - 9.20 / 9.25 / 9.30 

9.40– 10. 05/ 10.10 

10.20 - 10.40 / 10.45/10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Рисование  (старшая – подготовительная  группа) 

2. Ознакомление с окружающим миром (средняя  группа) 

3.Физкультурное (средне – старшая подготовительная группа) 

9.00 - 9.25 / 9.30 

9.40 – 10.00 

10.10 – 10.30 /10.35/10.40 
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Циклограмма 

образовательной деятельности дошкольных групп по физическому развитию  
 

 

Дни недели Младшая 

 

Средне – старшая 

подготовительная 

 

Утренняя 

гимнастика 

8.20 - 8.30 
(в группе) 

8.25 – 8.35 
(в муз.зале) 

 

Понедельник 

 

- 

 

10.20 – 10.55 
(физкультурное  

в муз.зале) 

 

Вторник 

 

- 

 

 

- 

 

Среда 

     9.45 - 10.00 
(физкультурное  

в муз.зале) 

 

    физкультурное  

на воздухе 

 

Четверг 

   физкультурное  

на воздухе 
 

- 

 

Пятница 

9.45 - 10.00 
(физкультурное  

в муз.зале) 
 

10.20 – 10.55 
(физкультурное  

в муз.зале) 
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Циклограмма 

образовательной деятельности дошкольных групп по музыкальному воспитанию 

в музыкальном зале 
 

Дни недели Младшая 

 

Средне – старшая 

подготовительная 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

   

 

В
т
о
р

н
и

к
 9.20 – 9.35 

 

10.20 – 10.55 

С
р

ед
а

 

 

 

 
 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.20 – 9.35 10.20 – 10.55 
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П
я

т
н

и
ц

а
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Модель организации воспитательно - образовательного  процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в дошкольных группах: 

 
Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание. 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Циклограмму образовательной деятельности в процессе режимных моментов смотри в 

приложении. 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 
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В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте. 
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Формы организации детей в режимных моментах 
Младший дошкольный возраст 

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение группы с последующей 

коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие  Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности. 

 Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, ходьба по 

«дорожкам здоровья») 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений). 
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Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения группы  
 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям 
 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 

труда в природе 
 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 
 Общение младших и старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 
 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 
 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование. 

  Развивающие игры 
 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 
 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 
 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 
 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев. 

 Музыкально-художественные досуги 
 Индивидуальная работа. 

Физическое развитие   Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

 Закаливания 

 Физкультминутки  
 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности. 

 Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, ходьба ходьба по 

«дорожкам здоровья») 

 Физкультурные досуги, игры и развлечения 
 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 
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                      3.2.5.     Модель  двигательной  активности 

Виды 

двигательной 

Первая 

младшая 

группа 

 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Подвижные игры 

малой 

подвижности 

Ежедневно 

15-20 минут 

Ежедневно 

20 минут 

Ежедневно 

20 минут 

Ежедневно 

25 минут 

Ежедневно 

30 минут 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

4-5 минут 

Ежедневно 

5-6 минут 

 

Ежедневно 

6-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 

8-12 минут 

Физкультминутки Ежедневно 

1-3мин. в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Ежедневно 

1-3мин. в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Ежедневно 

1-3мин. в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Ежедневно 

1-3мин. в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Ежедневно 

1-3мин. в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

Музыкально – 

ритмические 

движения 

На 

музыкаль-

ных 

занятиях 

6-8 минут 

На 

музыкаль-

ных 

занятиях 

6-8 минут 

На 

музыкаль-

ных 

занятиях 

8-10 минут 

На 

музыкаль-

ных 

занятиях 

10-12 минут 

На музыкальных 

занятиях 

12-15 минут 

Физкультурные 

занятия 

-  в зале 

 

- на прогулке 

Три раза в 

неделю 

10-15 минут 

 

 

 Три раза в 

неделю 

15-20 минут 

 

 

Три раза в 

неделю 

20-25 минут 

 

 

Два раза в 

неделю 

 25-30минут 

  

1 раз в 

неделю 

25-30минут 

Два раза в 

неделю 

30-35 минут 

 

1 раз в неделю 

25-30минут 

Подвижные  и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке  

Ежедневно  

2 раза 

(утром и 

вечером) 

10-15 минут 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 минут 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 минут 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 минут 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

30-40 минут 

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 

4-5 минут 

Ежедневно 

5-7 минут 

Ежедневно 

7-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Физкультурный 

досуг 

Один раз в 

месяц 10-15 

минут 

Один раз в 

месяц 

20 минут 

Один раз в 

месяц 

20 минут 

Один раз в 

месяц 

25-30 минут 

Один раз в месяц 

40 минут 

Спортивный 

праздник 

 Два раза в 

год (зимний 

и летний) 

30 минут 

Два раза в 

год (зимний 

и летний) 

до 60 минут 

Два раза в 

год (зимний 

и летний) 

до 60 минут 

 

Два раза в год 

(зимний и 

летний) 

до 60 минут 

День здоровья  1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность:  

- самостоятельное 

Ежедневно. 

Характер и продолжительность зависит от индивидуальных особенностей и 

потребностей детей. Проводится под руководством воспитателя. 
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использование 

физкультурного и 

спортивного 

оборудования; 

-самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Участие родителей 

в физкультурно-

оздоровительных, 

массовых 

мероприятиях  ОУ 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников,  

посещение открытых мероприятий. 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

 

Виды закаливания Младшие группы Средняя группа Старшая группа 

Закаливание в повседневной 

жизни 

Воздушно-температурный режим 

• Одностороннее 

проветривание 

• Сквозное проветривание 

Воздушные ванны: 

• Утренняя гимнастика 

• Физкультурные занятия 

• Прогулка 

и  т.д. 

 

21-19°С 

В холодное  

время 5-10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

20 -18 

В холодное  

время 5-10 мин. 

° 

 

 

 

 

 

 

 

20 -18 °С 

В холодное время 5-

10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закаливающие процедуры 

• Солевые полоскания 

• Ножные массажёры 

• Босоножье 

• Солнечные ванны 

• Обливание ног  в теплый 

период 

 

 

 

+35С 

 

 

+3 0С 

 

+30 
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Гигиена одежды и 

помещений 

Рациональное  

питание 

Гигиенические факторы 

Средства воспитательно-

оздоровительной работы   

дошкольных групп 

Лечебно-

профилактическая 

работа 

Закаливающие 

мероприятия 

Организация 

двигательной 

активности 

Организация 

познавательной 

деятельности 

 познавательные 

занятия в помещении и 

на участке ОУ  

 тематические беседы 

 дни здоровья 

 месяц здоровья     

(январь) 

 

 С-витаминизация 

 дыхательная 

гимнастика 

 профилактика гриппа, 

ОРЗ с использованием 

лука, чеснока 

 солевое полоскание 

горла 

 элементы точечного 

массажа 

 

закаливание в 

повседневной жизни 

 умывание 

 воздушные ванны 

 солнечные ванны 

специальные меры 

закаливания 

 босохождение по 

«дорожкам 

здоровья» 

 обливание ног в 

теплый период 

Гибкий 

 режим 

традиционные формы 

 физкультминутки и 

динамические паузы 

 утренняя гимнастика 

 физкультурные занятия 

в зале и на воздухе 

 музыкальные занятия 

 физкультурные досуги и 

праздники 

 целевые прогулки и 

экскурсии 

 подвижные игры 

 элементы спортивных 

игр (футбол, баскетбол, 

волейбол, городки) 

 самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

нетрадиционные формы 

 гимнастика  

    пробуждения 

 пальчиковая гимнастика  
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3.2.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства  ОУ, группы, а также территории, прилегающей к ОУ, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает: реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

2)Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей 

в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает:  наличие в Организации или Группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
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периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

     В нашем учреждении имеется музыкальный зал, музей Русской старины, экологический 

комната, комната Боевой СЛАВЫ, уголок «Космос», комната Релаксации. Имеется 

достаточное количество современных развивающих пособий и игрушек. 

Помимо этого мы стремимся обогатить среду (познавательную, эмоциональную, 

двигательную деятельность детей) стимулирующими элементами. Современные философы 

трактуют понятие «среда» как систему, включающую взаимосвязи предметного и личностного 

характера. Через среду воспитание адаптирует личность к обстоятельствам, а образование 

выступает при этом моделью социума. 

Особое внимание мы уделяем пространству, организованному при помощи предметов. Они по-

разному включаются в «поле» активности личности: как окружение, как фон, обстоятельство, как 

место или центр действия. 

Предметно-игровая среда групп организуется таким образом, чтобы каждый ребенок 

имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по принципу 

комплексного и гибкого зонирования позволяет детям объединяться небольшими 

подгруппами по общим интересам. 

Все групповое пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, игры. Они 

прекрасно знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный материал, костюмы и 

атрибуты для игр-инсценировок. Есть уголок уединения, где можно полистать любимую 

книжку, рассмотреть фотографии в семейном альбоме и просто посидеть и отдохнуть от 

детского коллектива. Этим простым способом достигается персонифицированность среды, 

т. е. создание "своего" личного пространства – принцип эмоциогенности. 

В группах мебель и оборудование устанавливаются так, чтобы каждый ребенок мог найти 

удобное и комфортное место для занятий с точки зрения его эмоционального состояния: 

достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с 

ними, или же предусматривающее в равной мере контакт и свободу. С этой целью нами 

используется различная мебель. Их достаточно легко передвигать и по-разному компоновать в 

группах. Такая организация пространства является одним из условий среды, которое дает 

возможность педагогу приблизиться к позиции ребенка (Принцип дистанции   позиции при 

взаимодействии). Принцип стабильности и динамичности даёт возможность использовать в 

пространстве переменные и заменяемые элементы убранства: сезонные ветки в вазе, материал на 

познавательной стене, ландшафтный макет, библиотека и книжная выставка. 
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    Принцип открытости – закрытости мы реализуем в нескольких аспектах: открытость 

природе, открытость культуре, открытость обществу и открытость своего «Я». 

         Так, предметно-пространственную среду каждой группы включены не только искусственные 

объекты, но и естественные, природные. Кроме уголка природы в группе, где дети наблюдают за 

растениями (кактусарий, фиалковая поляна, ухоженные комнатные растения), проводят 

элементарные опыты.  

         Растения, в экологической комнате позволяют дошкольникам приблизиться к миру природы. 

Они учатся слушать  рассматривать различные растения и при этом отдыхать. Вместе с взрослыми 

дети пересаживают и поливают цветы, кормят зимой птиц. Обобщать результаты своих 

наблюдений за объектами природы дети учатся при ведении календаря погоды. Если в младшем 

возрасте на нем отмечаются лишь основные явления погоды (дождь, снег), то в старшем 

дошкольном возрасте  происходит его усложнение. Знакомство детей с различными простейшими 

техническими средствами, помогающими познать мир (лупа, магнит, весы и т. д.) также 

происходит в центре экспериментирования. Составлена картотека опытов, есть инструкции, 

памятки, конспекты экскурсий, алгоритм ухода за комнатными растениями, схема весенних 

посевов в уголке природы. 

Элементы культуры — живописи, литературы, музыки, театра — входят в дизайн интерьера 

каждой группы. В раздевальных комнатах организована выставка детского творчества (рисунков, 

поделок, записей детских стихов, рассказов, сказок). Воспитатели с уважением относятся к 

продуктивной деятельности каждого ребенка. Дети знают, где в группе можно хранить игрушки, 

"драгоценные" для них предметы, принесенные из дома, незаконченные поделки и рисунки – зона 

приватности. 

Открытость обществу и открытость своего "Я" предполагает персонализацию среды группы. 

Для этого в группах имеются  семейные альбомы. Кроме этого  группы имеют свое название, 

которое также обыгрывается в предметной среде группы по принципу эмоциогенности (наличие 

игрушки).  

Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер 

активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно 

заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами деятельности: 

физкультурой, музыкой, рисованием, экспериментированием, инсценировать сказки, устраивать 

игры-драматизации. Оснащение групповых комнат помогает детям самостоятельно определить 

содержание деятельности, распределять свое время и активно участвовать в деятельности, 

используя различные предметы и игрушки. 

Принцип активности, стабильности  и  динамичности развивающей среды тесно 

взаимосвязан с принципом гибкого зонирования. 

Принцип комплексирования предметного мира реализуется с помощью  модульного 

оборудования, которое пока ещё в малом количестве. Использование модулей наряду с кон-

структорами, мозаиками, физкультурным оборудованием (обручами, мячами, скакалками и т.д.), 

предметами и играми, которые не несут в себе определенной смысловой информации, 

способствует развитию воображения и знаково-символической функции мышления 

дошкольников. 

По принципу сочетания привычных и неординарных элементов используются в интерьере 

групп произведения искусства, включение эффектных зрелищ (запись пения птиц, бра, музыка 

ветра, моря и т.д.). 

Принцип активности располагает использовать активный фон в горизонтальных (воздушный 

змей на потолке для гимнастики глаз, классы на полу) и вертикальных плоскостях (познавательная 
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стена и т.д.). 

Принцип учёта половых и возрастных особенностей наблюдается в обеспечении полной 

изоляции мальчиков и девочек в туалетной комнате, обеспечению равноценными по значению 

игрушками.  

При организации предметно-пространственной среды в детском саду необходима сложная, 

многоплановая и высоко творческая деятельность всех педагогов ОУ. Ведь разнообразие игрушек 

не является основным условием развития ребенка. Педагоги нашего детского 

сада в свободное время рисуют, шьют, вяжут, придумывают интересные игры, нестандартное 

оборудование для групп. Всё это через систему конкурсов. 

 Считаем, что целенаправленно организованная предметно-развивающая среда в нашем 

учреждении играет большую роль в гармоничном развитии и воспитании ребенка. 

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально 

положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми впечатле-

ниями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует 

интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста. 

 

 

 

Модель предметно – развивающей среды  групп: 

 

 
      Учебная      Экологический               Уголок                Музыкальный        Центр креативного   Литературный 

       зона                     центр                       ряжения                  центр                         развития                     центр 

 

 

 

 

       Центр развивающих                                                                                                                  

             игр                                                                                                                                 

                                                                                                                                            

       Патриотический 

       центр 

 

 

      Театральный                                                                                                                                       Центр работы 

      центр                                                                                                                                                    с родителями 

 

 

 

      Зона двигательной                                                                                                                          ХБ центр 

      активности 

 

 

                 Конструктивный центр                    Зона уединения      Познавательная стена    
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Модель организации функционально – эстетической среды 

 

      Зоны 
Эмоциональная 

       Психологическая 
Двигательная Познаватель- 

ная 

      Цвет 
«Пассивные» тона, успокаивающие, вызывающие 

чувство безопасности и расслабления 

«Активные» цвета, 

стимулирующие 

интеллектуальную и 

физическую активность 

 

 

Графическое 

решение 

Орнаменты плавных волнистых линий настраивают 

на вдумчивое созерцание, релаксируют 

Преобладание вертикальных 

линий  побуждают к умственной 

активности и общению, 

повышают работоспособность 

 

 

     Форма Обтекаемые, плавно переходящие одна в другую 

драпировки, мягкие линии 

Чёткие геометрические 

формы, подчёркивающие 

конструкцию предмета, 

модули, мобильная мебель 
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Предметно-развивающая  среда  помещений  и  миницентров в  детском саду и групповых  комнатах  

Вид  помещения Основное  предназначение Оснащение 

Кабинет  

заместителя 

директора по 

дошкольной 

работе в 

дошкольных 

группах при  

МКОУ 

Панциревская СШ 

 Индивидуальные консультации, беседы с 

педагогическим, медицинским, 

обслуживающим персоналом и 

родителями; 

  Организация консультаций, педсоветов, 

семинаров и других форм повышения 

педагогического мастерства; 

 Библиотека  нормативно – правовой документации; 

 2 Компьютера, 3 принтера  

 Документация по содержанию  работы  в  ОУ (охрана  труда,  

пожарная безопасность, договоры с организациями и пр.) 

 Разработки заместителя директора по ДР 

 Образовательные программы 

 Парциональные  программы 

 Программа по здоровьесбережению 

 Документация по содержанию методической работы  в ОУ 

(годовой план, результаты  диагностики детей и педагогов, 

информация о состоянии работы по реализации программы). 

  

Методический  

кабинет 
 Осуществление методической помощи  

педагогам; 

 Организация консультаций, педсоветов, 

семинаров и других форм повышения 

педагогического мастерства; 

 Выставка изделий народного   

декоративно-прикладного  искусства; 

 Выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

 Библиотека  педагогической, методической и детской  

литературы;  Библиотека  периодических  изданий;  

Демонстрационный, раздаточный   материал  для занятий. 

 Опыт  работы  педагогов. 

 Документация по содержанию методической работы  в ОУ 

(годовые  планы  педагогов, результаты  диагностики детей и 

педагогов, информация о состоянии работы по реализации 

программы). 

 Игрушки, муляжи.  Изделия народных промыслов: гжель, 

хохлома, матрешки 

 Компьютер, принтер 

Медицинский 

кабинет 

 Осуществление первой  медицинской 

помощи 

 Написание меню-требований 

 Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

 

 Ростомер 

 Бактарицидная лампа 

 Стеклянный шкаф с медицинскими препаратами для оказания 

первой медицинской помощи 
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 Осмотр детей, консультации  медсестры, 

врачей; 

 Консультативно-просветительская  работа 

с родителями и сотрудниками  ОУ 

Музыкально- 

физкультурный 

зал 

 Музыкальные  занятия 

 Утренняя  гимнастика; 

 Развлечения,  тематические,  досуги; 

 Театральные представления, праздники; 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 Музыкальный центр, аудиокассеты, пианино, телевизор, DVD и 

MP3 диски, 1 ноутбук, проектор, экран для проектора, фонотека 

 Детские музыкальные инструменты: металлофон, маракасы, 

гармошки, треугольник, колокольчики, барабаны, гармошки и т.д. 

 костюмы для утренников (детские и для взрослых участников), 

куклы для театра, ширма, фланелеграф, отрибуты и декорации 

для утренников, набор игрушек и электрических гирлянд. 

 

 Физкультурные  занятия 

 Утренняя  гимнастика 

 Развлечения,  физкультурные   досуги 

 Спортивные праздники 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 

гимнастическая лестница (1), гимнастические скамейки (3), 

гимнастические мат с кочками (1), бадминтон (2), скакалки (20), 

мячи резиновые разного диаметра (40), гимнастические мячи (3), 

канаты для ходьбы(1), обручи разного диаметра (25), флажки (30), 

гимнастические палки (20), тоннели для подлезания (3), лыжи, 

мягкий модуль, гимнастические дорожки (3) 

 

Экологическая 

комната 
 Проведение занятий и наблюдений по 

экологии 

 Уход за растениями и животными 

 Растения разных видов 

 Инвентарь по уходу за растениями и животными 

 Методический и демонстрационный материал для проведения 

опытов и исследовательской деятельности 

 Конспекты занятий и проектов 

Музей «Русской 

старины» 
 Проведение занятий по краеведению  Экспонаты народного быта  

 Конспекты народных праздников,программы 

 Проекты  

Коридоры 

детского сада 

 

 Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками  ОУ  и  

родителями. 

 Информационные стенды для  родителей,  визитная карточка  ОУ, 

наши достижения, творчество детей. 

 Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана 

труда, профсоюзные вести, пожарная безопасность). 

«Зеленая  зона»  

участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  (столы, скамьи) и спортивное  

оборудование. 
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 Самостоятельная двигательная 

деятельность,  

 Физическая культура на улице. 

 Клумбы    с  цветами 

Групповые  

комнаты 

 

 Проведение  режимных  моментов 

 Совместная  и  самостоятельная  

деятельность   

 Непосредственно образовательная 

деятельность  в  соответствии  с 

образовательной программой 

 Детская  мебель для практической деятельности; 

 Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: «Семья», 

«Гараж», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин», «Полиция 

и др. 

 Уголок  природы,  экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, изоуголок,  уголок ряженья, 

физкультурный  уголок.  

 Дидактические, настольно-печатные игры. 

 Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

 Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей. 

 Музыкальный центр 

 Мягкие модули 

 Фланелеграфы 

 Раздаточный и демонстрационный материал для занятий 

 

Спальное 

помещение 
 Дневной  сон;  Гимнастика  после  сна  Спальная  мебель 

 Стол воспитателя, встроенные в стену методические шкафы  

 Массажные дорожки 

 Инвентарь для обливания ног  контрастной водой перед сном 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

 Информационно-просветительская  

работа  с  родителями. 

 Информационные  стенды  для  родителей. 

 Выставки детского творчества 

 Выставки совместного творчества родителей и детей 

                                                                  В   ГРУППОВЫХ    КОМНАТАХ   ИМЕЮТСЯ 

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (Коврик массажный) 

 Для прыжков (Скакалка  короткая) 

 Для катания, бросания, ловли (Обруч  большой, Мяч для мини-

баскетбола, Мешочек  с грузом  большой, малый, Кегли, 

Кольцеброс  

 Для ползания и лазания (Комплект мягких модулей) 

 Для общеразвивающих  упражнений (мяч  средний, гантели 

детские, палка гимнастическая, лента   короткая) 

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 
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Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  

игр» 

 

 Расширение  познавательного  сенсорного  

опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Кубики Дьеша 

 Мозаики  

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Конструктор  «Лего»  

 Пластмассовые  кубики; 

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, 

корабли, самолёт и  др.).   

 Набор детских инструментов (молоток, дрель, пассатижи, 

отвертка, ножовка и т.д) 

Микроцентр 

«Игровая  зона» 
 Реализация  ребенком  полученных  и  

имеющихся знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  жизненного  

опыта 

 Куклы 

 Постельные  принадлежности; 

 Посуда: столовая, чайная кухонная; 

 Сумочки; 

 Детская мебель, атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

 Расширение  познавательного  опыта,  его  

использование  в повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Микроцентр 

«Малая Родина» 
 Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  накоплениие  

познавательного  опыта 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы,  художественная  

литература    о   достопримечательностях  г. Инза, семьях детей 

Микроцентр 

«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

 Литературный  стенд с оформлением  (портрет писателя, 

иллюстрации к произведениям) 

 Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом 

детей 

Микроцентр 

«Театрализованны

й  уголок» 

 Развитие  творческих  способностей  

ребенка,  стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях  

 Ширма 

  Разные  виды   театра  (теневой,  настольный,  ролевой  и др.) 

 Костюмы, атрибуты, декорации. 
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Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции творца 

 Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, 

гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски. 

Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  

дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др. 

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   творческих  способностей  в  

самостоятельно-ритмической  

деятельности  

 Музыкальные   инструменты  

 Предметные картинки «Музыкальные  инструменты»  

 Музыкально-дидактические  игры 

 

Вся мебель, имеющаяся в дошкольных группах, соответствует росту детей и требованиям СанПин. 

 

Предметно-пространственная  среда  развития  в  группах  детей младшего   возраста 

 

Ознакомление и расширение 

впечатлений о предметах, 

обладающих различными 

свойствами и возможностями 

превращений. 

Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-забавы 

Русские   народные   дидактические   игрушки,  выполненные    в    народном    стиле    (кольца большого    

размера,    матрешки,    деревянные шары и пр.). Конструкторы и мозаики.  

Основы музыкального 

развития. Обогащение слуховых 

ориентировочных  реакций 

звучаниями различных 

инструментов. 

Игрушки - музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, погремушки, барабан, деревянные ложки, 

шуршащие султанчики). Музыкальные игрушки - забавы (неваляшки, молоточки, озвученные образные 

игрушки).  Атрибуты для музыкально-ритмических движений (платочки, цветные ленты, цветы и др.). 

Игрушки, в которых используются разные принципы извлечения звука.  

Развитие основ 

театрализованной 

деятельности 

Ширма  театральная, куклы театральные разных видов, шапочки-маски сказочных персонажей; перчаточные 

куклы, плоскостные фигурки животных. Настольный, пальчиковый и др. театры.  Для ряженья: зеркало, 

сарафаны, юбки, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, жилетки, рубахи, кушаки. 

 

Развитие мелкой моторики Шнуровки, мозаика, пуговицы разного цвета и размера; пластиковые бутылки с закручивающимися крышками; 

мелкие камни, леска для нанизывания пуговиц и бусинок; веревки для завязывания узлов; ленты на основе для 

завязывания бантов 

 

Развитие основ изобразительной 

деятельности 

Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, карандаши, фломастеры, мелки; листы бумаги разной 

фактуры, плотности и цвета; трафареты, дорисовки, штампы; пластилин. 
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Расширение 

представлений об окружающем, 

знакомство со  сказкой. 

Чудесные мешочки. Кубики для настольного строительства и фигурки людей и животных к ним. «Живые 

картины»   (пособие)   на   темы:   «Овощи»   и «Фрукты», «Корзина с цветами»; сюжеты из жизни детей. 

Картины    и    картинки (сюжетные, предметные). Игрушки из различных материалов,   разных   по   фактуре 

тканей и т.п.    Книги с большими предметными картинками.   Подушки, ковер. 

 

Развитие двигательной 

деятельности 

Игрушки-двигатели (каталки разной формы и размера, каталки-гремушки). Скамейки, мешочки с песком, мячи 

разных размеров. 

 

Развитие сенсорных 

способностей. 

Построение    упорядоченного 

ряда   по    возрастанию    или 

убыванию. 

Предметы геометрических форм, различной величины, цвета, из различных материалов. 

Емкости разных размеров, с которыми можно производить прямые и обратные действия: положить-вынуть, 

открыть-закрыть. Пирамидки, матрешки, предметы-вкладыши, пазлы, доски с плоскими геометрическими 

вкладышами; объемные  контейнеры с отверстиями; плоские геометрические фигуры; объемные 

геометрические формы (шар, призма, кирпич, куб); центр игр с водой. 

 

Развитие представлений о 

природе 

Комнатные растения с широкими, большими листьями (фикус), цветущие растения (фиалка, спатифилиум, 

бегония, герань и др.); фигурки животный приближенные по внешнему виду к реальным; иллюстрации, 

муляжи овощей, фруктов, животных. 

 

Развитие конструктивной 

деятельности 

Настольный и напольный конструкторы (деревянный и пластмассовый) 

Формирование представлений о 

себе и окружающих 

Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с набором соответствующей одежды); 

картинки (фотографии) с изображением людей (мамы, папы и др.), с выражением различных эмоциональных 

состояний (грустные, веселые и пр.) 
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3.2.7. Модель взаимодействия педагогов  

 

Особое значение организации взаимодействия педагогов и медицинской сестры  уделяется в 

развивающей образовательной деятельности, заключается в снятии противоречий, изменении 

родительских установок, повышении профессиональной компетентности педагогов и обучении 

родителей новым формам общения и поддержки ребенка, организации предметной коррекционно-

развивающей среды, стимулирующей развитие ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора  

как координатор 

взаимодействия 

Воспитатель Музыкальный 

руководитель 

Родители/ законные  

представители 

 

Ребёнок  
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ВОСПИТАТЕЛЬ  

 осуществляет непосредственно-образовательную деятельность; 

 организует совместную и самостоятельную деятельность детей; 

 организует индивидуальную работу с детьми; 

 диагностирует уровень развития детей; 

 применяет здоровьесберегающие технологии; 

 создает благоприятный климат в группе; 

 выполняет рекомендации логопеда, музыкального работника, культуре, медицинской 

службы ОУ; 

 консультирует родителей об индивидуальных особенностях развития детей, уровне их 

развития. 

 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ  

 осуществляет музыкальное и эстетическое воспитание детей; 

 учитывает индивидуальные и возрастные особенности детей при подборе музыкального, 

песенного репертуара; 

 организует индивидуальную работу с детьми; 

 диагностирует уровень музыкального развития детей. 

 
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 

 проводит профилактические и оздоровительные мероприятия; 

 осуществляет соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и норм; 

 осуществляет контроль режима и качества питания; 

 осуществляет оценку физического развития детей по данным антропометрических 

показателей; 

 осуществляет оценку состояния здоровья детей посредством регулярных осмотров; 

 организует выполнение циклограммы лечебно-профилактических мероприятий; 

 

Формы взаимодействия  

 педсоветы; 

 консультации; 

 тренинги; 

               Воспитатели 

Заместитель 

директора по ДР в 

дошкольных  

группах  

Воспитатель  

 

Медицинская 

сестра 

Музыкальный 

руководитель 
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 семинары-практикумы; 

 медико – педагогическая служба; 

 деловые игры; 

 круглые столы; 

 анкетирование; 

 просмотр и анализ непосредственно-образовательной деятельности и др. 

 

Условия успешного взаимодействия 

 

Тесная взаимосвязь заместителя директора по дошкольной работе воспитателей, 

музыкального руководителя, медицинской сестры возможна при условии совместного 

планирования работы, что в дальнейшем обеспечивает преемственность в работе всего  

педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых к детям. 

 

 

3.2.8. Педагогическая диагностика и мониторинг динамики развития детей 

 

При реализации программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий  лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 

Программа мониторинга: 

 

Этап исследования 

 

Содержание мониторинговой деятельности 

Подготовительный Анализ имеющихся данных, условий и факторов, постановка цели, 

формирование экспертных групп, установление сроков, изучение 

необходимых материалов, разработка инструментария и технологического 

пакета и т.д. 

 

Организационный Проведение организационных совещаний, методических консультаций, 

распределение обязанностей между специалистами  в соответствии с 

инструкциями 

 

Диагностический Сбор информации по интересующей проблеме, изучение документации, 

наблюдение, тестирование, хронометраж и т.д. 

 

Аналитический Систематизация, обработка и анализ полученной информации, 

сопоставление результатов, формулирование выводов 

 

Итоговый Составление прогнозов, выработка предложений и рекомендаций для 

принятия управленческих решений, определение сроков выполнения 

рекомендаций. Архивация материалов 

 

Установлена следующая периодичность исследований –  два раза в год:  

 в начале учебного года (сентябрь – октябрь) мониторинг проводится с целью выявления 

уровня развития детей и корректировки содержания образовательной работы (в 1 младшей 

группе мониторинг проводится в ноябре, по прохождении адаптационного периода) 

 на конец учебного года (апрель-май) – с целью сравнения полученного и желаемого 

результата 
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3.2.7.Взаимодействие детского сада  и социума 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется на 

основании договора между организациями. 

 

 

Направ 
ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества  
Периодичность 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

УИПК ПРО 

 г. Ульяновска 

 

Курсы  повышения квалификации, 

участие в смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен опытом, 

посещение выставок  

 

По плану  ОУ,  

 

Начальные 

классы МКОУ 

Панциревская 

СШ 

Педсоветы, посещение уроков и 

занятий, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых 

дверей, совместные выставки, 

развлечения. 

 

По плану 

преемственности 

детского сада и 

школы 

Дошкольные 

учреждения 

города  и района 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен 

опытом 

 

По плану УО, по 

мере 

необходимости 

Управление 

образования 

 МО «Инзенский 

район» 

Участие в районных методических 

конференциях, совещаниях. 

По мере 

необходимости 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

Районная 

поликлиника 

Инзенский  

ГУЗ ЦРБ 

Панциревский 

ФАП 

-проведение медицинского 

обследования; 

-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование). 

1 раз в год 

По мере 

необходимости 

Аптека 

 

 

- приобретение лекарств 

-экскурсии с детьми 

2 раз в год 

К
у
л

ь
т
у
р

а
 Панциревский 

СДК 

Экскурсии, посещение выставок, 

посещение концертов. 

Посещение выставок, совместное 

творчество. Выступление 

воспитанников детского сада 

 

По плану  
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Сельская  

библиотека 

Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для 

родителей и детей, создание 

семейной библиотеки, организация 

встреч с поэтами и писателями. 

 

По плану 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части Оськинского 

сельского поселения, конкурсы по 

ППБ, консультации, инструктажи. 

 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по 

правилам дорожного движения, 

участие в выставках, смотрах-

конкурсах 

 

По плану 

ПДН 

 

воспитательно-профилактическая 

работа  с семьями детей, 

находящимися  в социально 

опасном положении 

 

По мере 

необходимости 

Центр занятости 

населения 

Трудоустройство при наличии 

вакансий 

 

1 раз в год 
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Приложения 

 

 

8.  Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

( Приложение № 1) 
 

 

10. Планирование образовательной деятельности. 

 

Организационная образовательная деятельность. 

 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая   

группа 

Средняя группа Старшая группа  

Физическая культура  

в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура  

на прогулке 

 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

Развитие речи 

 

 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 

 

 

1 раза 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 

 

 

1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в 2 недели 

Аппликация 

 

 

1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в 2 недели 

1 раза 

в 2 недели 

Музыка 

 

 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Итого 

 

 

 

 

10 занятий  

в неделю 

10 занятий  

 в неделю 

13 занятий  

в неделю 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно ежедневно ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства 

 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

Прогулка  

 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

 

Игра 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития. 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в 

дошкольных группах при МКОУ Панциревская СШ 

 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Оптимальный период 2 -3 недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. Цель введения 

основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

 

Вторая младшая группа 

( от 3 – 4 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых  

мероприятий 

До свидания, лето, 

здравствуй 

детский сад! 

(4- я неделя 

августа – 1- я 

неделя сентября). 

Вызывать у детей радость от возвращения в детский 

сад. Продолжать знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада ( воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

медсестра, дворник т.д.), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, взаимоотношения 

со сверстниками. Продолжать знакомство с 

Развлечение для 

детей, 

организованное 

сотрудничество 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети в подготовке не 

участвуют, но 



114 

 

окружающей средой группы, помещениями детского 

сада. Предлагать рассматривать игрушки, называть их 

форму, цвет, строение. Знакомит детей друг с другом в 

ходе игр( если дети уже знакомы, следует помочь им 

вспомнить друг друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми 

 ( коллективная работа, песенка о дружбе, совместные 

игры). 

принимают активное 

участие в 

развлечении ( в 

подвижных играх, 

викторинах). 

Осень  ( 2 -я  - 4-я 

недели сентября). 

Расширить представления детей об осени ( сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями ( тракторист, 

доярка и др.). 

Знакомить с правилами безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. На прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об осени. Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью. Побуждать 

рисовать, лепить. Выполнять аппликацию на осенние 

темы. 

Праздник « Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я и моя семья 

(1-я – 2-я неделя 

октября). 

Формировать начальное представления о здоровье и  

здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные представления. 

Побуждать называть свои имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в первом лице. 

Обогащать представления о своей семье. 

Открытый день 

здоровья. 

Спортивное 

развлечение. 

Мой дом, мой 

город 

(3-я неделя 

октября – 2-я 

неделя ноября). 

Знакомить с домом. С предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с 

родным городом, его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с видами 

транспорта, в том числе с городским. С правилами 

поведения в городе. С элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, надземным и 

подземным переходами  

( взаимодействие с родителями). Знакомить с 

«городскими» профессиями 

( полицейский, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

Сюжетно – ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 

Новогодний 

праздник 

( 3 –я неделя 

ноября – 4-я 

неделя декабря). 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

– исследовательской, продуктивной. Музыкально – 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний 

утренник. 
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Зима 

( 1-я-4-я неделя 

января). 

Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать представления 

о безопасном поведи зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе ( изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о местах, где 

всегда зима. Побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных видах 

деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями. 

Праздник « Зима», 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля). 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить 

с « военными2 профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные гендерные 

представления( воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. 

8 Марта 

( 4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности ( 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

– исследовательской, продуктивной, музыкально – 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества, 

развлечения, 

коллективное 

творчество, игры 

детей. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

( 2-я-4-я недели 

марта). 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна 

(1-я -4-я неделя 

апреля). 

Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять представления 

о сезонных изменениях ( изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). Расширять представления о 

простейших связях в природе (потеплело – появилась 

травка и т.д.). Побуждать детей отражать впечатления 

о весне в разных видах художественной деятельности. 

Праздник « Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я -4-я неделя 

мая). 

Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях ( сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Формировать 

элементарные представления о садовых огородных 

растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования 

с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Умение замечать красоту летней природы. 

Праздник « Лето». 
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В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня – 3-я неделя 

августа). 

 

Средняя группа 

( от 4 – 5 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых  

мероприятий 

День знаний  

(3-я неделя августа 

- 1-я  неделя 

сентября). 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать дружеские. 

Доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка ( 

обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы), расширить 

преставления о профессиях сотрудников детского 

сада( воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, медсестра, дворник, 

повар и др.). 

Праздник « День 

знаний». 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети праздник не 

готовят. Но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень  ( 2 -я  - 4-я 

недели сентября). 

Расширить представления детей об осени. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (прохладно – 

исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), вести 

сезонные наблюдения. Расширить представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических).  Расширить представления о 

правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

Праздник « Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я в мире человек 

(1-я – 3-я недели 

октября). 

Расширить представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Расширять представления детей о 

своей семье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и т.д.). Закреплять знания 

детьми своих имен, фамилии, возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. Формировать положительную самооценку, 

образ Я ( помогать каждому как можно чаще 

убеждать в том, что он хороший. Что его любят). 

Развивать представления детей о своем внешнем 

облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость 

на состояние близких людей. Формировать 

уважительное. Заботливое отношение к пожилым 

родственникам. 

Открытый день 

здоровья. 

Мой город, моя 

страна 

(4-я неделя октября 

– 2-я неделя 

ноября). 

Знакомить с родным городом. Формировать 

начальные представления о родном крае, его истории 

и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширить представления о видах транспорта и его 

значении. Расширить представления о правилах 

Спортивный 

праздник. 
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поведения в городе, элементарных правилах 

дорожного движения,  

 Расширить представления о профессиях. Знакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 

Новогодний 

праздник 

( 3 –я неделя 

ноября – 4-я неделя 

декабря). 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

– исследовательской, продуктивной. Музыкально – 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Праздник «Новый 

год», 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

( 1-я-4-я неделя 

января). 

Расширять представления о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать умение вести 

сезонные наблюдения, замечать красоту зимней 

природы. Отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать представления 

о безопасном поведении  людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. зверей и птиц). 

Праздник « Зима», 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля). 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с « военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять 

гендерное  воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

8 Марта 

( 4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности ( 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

– исследовательской, продуктивной, музыкально – 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. Привлекать 

детей к изготовлению подарков маме, бабушке. 

воспитателям 

 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

( 2-я-4-я недели 

марта). 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Привлекать детей к 

созданию узоров дымковской и филимоновской 

росписи. Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 
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Весна 

(1-я -3-я неделя 

апреля). 

Расширять представления о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых 

весной в саду и огороде. Привлекать детей к 

посильному труду на участке детского сада, в 

цветнике.  

Праздник « Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

День победы  

( 4-я неделя 

апреля-1-я неделя 

мая). 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето 

(2-я -4-я неделя 

мая). 

Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами 

спорта. Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в лесу.  

Праздник « Лето». 

Спортивный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня – 3-я неделя 

августа). 

 
Старшая группа 

( от 5 – 6 лет) 

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых  

мероприятий 

День знаний  

(3-я - 4-я  неделя 

августа). 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка ( 

обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы), расширить 

преставления о профессиях сотрудников детского 

сада( воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, медсестра, дворник, 

повар и др.). 

Праздник « День 

знаний».  

Осень  (1 -я  - 4-я 

недели сентября). 

Расширить представления детей об осени. 

Продолжать знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять о правилах безопасного 

поведения в природе. Формировать первичные 

представления об экзосистемах. Природных зонах. 

Расширять представления о неживой природы. 

Праздник « Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я вырасту здоровым. 

(1-я – 2-я недели 

октября). 

Расширить представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Воспитывать стремление вести 

здоровый образ  жизни. Формировать 

положительную самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

Открытый день 

здоровья. 
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родителей, их профессий. Расширять знания детей о 

самих себе, о своей семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

День народного 

единства (3-я неделя 

октября – 2-я неделя 

ноября). 

Расширить представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развивать интерес к 

истории своей страны; воспитывать гордость за свою 

страну, любовь к ней. Знакомиться с историей 

России, гербом флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, просивших Россию; о том, 

что Российская Федерация – огромная 

многонациональная страна; Москва – главный город, 

столица нашей Родины. 

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний 

праздник 

( 3 –я неделя ноября 

– 4-я неделя 

декабря). 

Привлекать детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Развивать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в 

подготовке. Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах. 

Праздник «Новый 

год», 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

( 1-я-4-я неделя 

января). 

Продолжить знакомить детей с зимой как временем 

года, с зимними видами спорта Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Расширять и 

обогащать знания об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном поведении зимой. 

Праздник « Зима», 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля). 

Расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск ( пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины. Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

Международный 

женский день 

( 4-я неделя февраля 

– 1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности  

( игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно – исследовательской, продуктивной, 

музыкально – художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям, другим сотрудникам 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 
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детского сада. Расширять гендерные представления, 

формировать у  мальчиков представления о том. Что 

мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке. 

воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям. Потребность 

радовать близких добрыми делами. 

Народная культура и 

традиции 

( 2-я-4-я недели 

марта). 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным декоративно – 

прикладным искусством (Городец, Полхов – 

Майдан, Гжель). Расширять представления о 

народной игрушке (дымковская игрушка, матрешки 

– городецкая, богородская; бирюльки).  Знакомить с 

народным декоративно – прикладным искусством. 

Рассказывать детям о русской избе и других 

строениях. Их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна 

(1-я -2-я недели 

апреля). 

Формировать обобщенные представления о весне 

как о времени года. О приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять 

знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда, о весенних 

изменениях в природе ( тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы быстрее 

появляется на солнечной стороне, чем в тени). 

Праздник « Весна - 

красна». 

День Земли -22 

апреля. 

Выставка детского 

творчества. 

День победы  

( 3-я неделя апреля-

1-я неделя мая). 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войне. Знакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето 

(2-я -4-я неделя мая). 

Формировать у детей обобщенные представления о 

лете как времени года; признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о влияния тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений( природа « Расцветает», созревает много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц 

и их детенышей); представления о съедобных и 

несъедобных грибах. 

Праздник « Лето». 

День защиты 

окружающей среды 

– 5 июня. 

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня – 3-я неделя 

августа). 
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                                    Примерный перечень событий, праздников, мероприятий. 

 

Вторая младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Праздники: Новогодняя елка, 

« Мамин праздник», День 

защитника Отечества, « 

Осень», « Весна», « Лето», « 

Праздник мыльных пузырей». 

Тематические праздники и 

развлечения: « Новоселье». 

« Осень золотая», « Весна», « 

Здравствуй лето», « Ой, бежит 

ручьем вода», « На 

бабушкином дворе». 

Театрализованные 

представления: « Маша и 

медведь», 

 « Теремок», « Волк и козлята», 

« Заюшкина избушка» ( по 

мотивам р.н.с); « Потешки да 

шутки», « были – небылицы», « 

Бабушка – загадушка» ( по 

мотивам русского фольклора). 

Музыкально – литературные 

развлечения: Концерт для 

кукол, представление « Мы 

любим петь и танцевать». 

Спротивные развлечения: « 

Кто быстрее?», « Зимние 

забавы», 

 « Мы растем сильными и 

смелыми».  

Забавы: « Музыкальные 

заводные игрушки»,  

« Сюрпризные моменты», 

забавы с красками, 

карандашами и т.д. 

Фокусы: « цветная водичка», 

 « Волшебная коробочка». 

Праздники: Новый год, День 

защитника Отечества, 8 Марта, 

« Осень», « Весна», « Лето»; 

праздники, традиционные для 

группы и детского сада; дни 

рождения детей. 

Тематические праздники и 

развлечения: « Приметы 

Осени», « Русская народная 

сказка», « Зимушка – зима», « 

Весна пришла», « Город, в 

котором ты живешь», « 

Наступила Лето». 

Театрализованные 

представления: по сюжетам 

русских народных сказок: « 

Лисичка со скалочкой», « 

Жихарка», « Рукавичка», « 

Бычок – смоляной бочок», « 

Гуси – лебеди» и т.д. 

Русское народное творчество: 

« Загадки», « Любимые 

народные игры», « Бабушкины 

сказки»,  

« Пословицы и поговорки», « 

Любимые сказки», « Русские 

народные игры», « В гостях у 

сказки». 

Концерты: « Мы слушаем 

музыку», « Любимые песни»,  

« Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения:  

« Спорт – это сила и здоровье», 

 « Веселые старты», « Здоровье 

дарит Айболит» 

Забавы: « Пальчики шагают», 

 « Дождики», « Чок да чок», 

муз. Е. Макшанцевой; забавы с 

красками и карандаши, 

сюрпризные моменты. 

Фокусы: « Бесконечная 

нитка»,  

« Превращение воды», 

 « Неиссякаемая ширма»,  

« Волшебная превращение». 

Праздники: Новый год, День 

защитника Отечества, 8 Марта, 

« Осень», « Весна», « День 

Победы», « Лето»; праздники, 

традиционные для группы и 

детского сада; дни рождения 

детей. 

Тематические праздники и 

развлечения: « о музыке П.И. 

Чайковского», « М.И. Глинка – 

основоположник русской 

музыки», « О творчестве С.Я. 

Маршака», « Стихи К.И. 

Чуковского», « Об обычаях и 

традициях русского народа», « 

Русские посиделки», « 

Народные игры», « Русские 

праздники». « День города». 

Театрализованные 

представления: 

Представления с 

использованием теневого, 

пальчикового, настольного, 

кукольного театра. Постановка 

спектаклей, детских 

музыкальных опер, 

инсценирование сказок, стихов 

и других литературных 

произведений, а также песен. 

Музыкально – литературные 

развлечения: « День цветов», 

 « А.С. Пушкин и музыка», 

 « Н.А. Римский – Корсаков и 

русские народные сказки». 

Русское народное творчество: 

Концерты русской народной 

песни и танца; загадка, 

пословицы, сказки и 

поговорки; « Былины и 

небылицы», « Добро и зло в 

русских народных сказках». 

Концерты: « Мы любим 

песни», « Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения: 

« Летняя олимпиада»; « Ловкие 

и смелые», « Зимние забавы», « 

Игры – соревнования», 

« Путешествие в 

Спортландию». 

КВН и викторины: « 
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Домашние задания», « 

Вежливость», « Мисс 

Мальвина», « Знатоки леса»,  

« Путешествия в Страну 

знаний», « Волшебная книга». 

Забавы: « Фокусы», 

сюрпризные моменты, устное 

народное творчество ( шутки, 

прибаутки, небылицы), забавы 

с красками и карандашами. 

 

Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы  

 

1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием рабочих групп и руководства Учреждения, а также 

других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации 

образовательных программ (далее – Участники совершенствования Программы).  

Организационные условия в совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

─предоставление возможности вносить предложения на педагогических семинарах, практических 

конференциях; 

 - обсуждение разработанных материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с 

учетом результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

 - внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации и т. 

д.; использование:  

─ текстов нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

─ перечня научной, методической, практической литературы, 

 ─ перечня вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также 

дополнительного образования детей дошкольного возраста,  

─ информационных текстовых и видео-материалов,  

─ разделов, посвященные обмену опытом; 

 ─ актуальной информации о программах профессиональной подготовки, переподготовки и 

дополнительного образования, – актуальной информации о проведении научно-практических и 

обучающих семинаров, тренингов и вебинаров, конференций.  

2. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

предметно-пространственной развивающей среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы.  

4.3. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия. Совершенствование финансовых 

условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы;  

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке 

работы Учреждения с семьями воспитанников
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